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Openingslied: Zingt voor de Heer van Liefde en 
trouw (GvL 565) 
 
Zingt voor de Heer van liefde en trouw,  
die onder ons verblijven wou.  
Zingt als het gras dat dankt voor dauw:  
Alleluia, alleluia.  
  
Zingt voor het heilig hemels brood,  
dat ons versterkt in alle nood,  
dat ons doet leven na de dood;  
Alleluia, alleluia.  
  
Zingt voor de liefde die ons bindt,  
die in ons hoofd haar woning vindt,  
die in ons hart haar rijk begint;  
Alleluia, alleluia.  
  
Zingt voor het heil dat komen gaat;  
zingt voor de deur die open staat  
zingt voor de God die zingen laat;  
Alleluia, alleluia.  
 
Welkom en Openingsgebed 
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Gebed om vergeving: Wij die zo vaak de belofte 

vergeten 

(t. Gonny Luijpers / m. Herma Bulder) 
 

Wij, die zo vaak de belofte vergeten, 
God, ontferm U over ons. 
Wij die de naam van de naaste niet weten, 
God, ontferm U over ons. 
't lied van de hoop is al gaande versleten, 
God, ontferm U over ons. 

 
Angst die ons dof en krachteloos maakt, 
Christus denk aan ons! 
Knagend verdriet dat ons wezen raakt, 
Christus denk aan ons! 
Vriendschap door ons te bitter gemaakt, 
Christus denk aan ons! 
 
Iedere dag dat we U niet vertrouwen, 
God, ontferm U over ons. 
Vesting van eigen gelijk die we bouwen, 
God, ontferm U over ons. 
Pijn om het als Uw mens uit te houden, 
God, ontferm U over ons. 
 
Inleiding tot de lezingen 
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Eerste Lezing: Jesaja 55, 10-11 
 
Zoals de regen en de sneeuw uit de hemel neerdalen 
en pas daarheen terugkeren wanneer zij de aarde 
hebben gedrenkt, haar hebben bevrucht en met planten 
bedekt, wanneer zij zaad hebben gegeven aan de 
zaaier, en brood aan de eter, zo zal het ook gaan met 
mijn woord. Het komt voort uit mijn mond; het keert niet 
vruchteloos naar Mij terug, maar pas wanneer het heeft 
gedaan wat Mij behaagt, en alles heeft volvoerd, 
waartoe Ik het heb gezonden. 
 
Tussenzang: Psalm 65 
(t. A. Bronkhorst / m. F. Bullens) 

 
Gij hebt ons land verzorgd en besproeid, 
het rijk en vruchtbaar gemaakt. 
Het hemelwater stroomt neer op de akkers: 
zo maakt Gij ze klaar voor de oogst.             Refrein: 

 
Gij drenkt de voren en effent de kluiten, 
Gij weekt ze met regen en zegent het zaad. 
Zo is heel het jaar omkranst met uw gaven, 
op al uw wegen ligt vruchtbaarheid.             Refrein: 
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Op eenzame steppen glinstert de dauw, 
een gordel van heerlijkheid ligt om de heuvels. 
De beemden dragen een kleed van kudden, 
de dalen een deken van graan: het is al jubel en 
lofzang.                                                         Refrein 
 
Evangelielezing: Matteüs 13, 1-23 

 
Op die dag was Jezus het huis uitgegaan en Hij zat aan 
het meer. Er stroomden zoveel mensen bij Hem samen, 
dat Hij in een boot ging zitten, terwijl het volk allemaal 
op de oever stond. Hij vertelde hun veel door middel 
van gelijkenissen: ‘Een zaaier ging het land op om te 
zaaien. En bij het zaaien viel er een deel op het pad, en 
de vogels kwamen het opeten. Een ander deel viel op 
de rotsgrond, waar het niet veel aarde had, en het 
kwam meteen op, doordat het geen diepe grond had. 
Toen de zon opkwam, verschroeide het, en doordat het 
geen wortel had, verdorde het. Weer een ander deel viel 
tussen de distels, en de distels schoten op en verstikten 
het. Weer een ander deel viel in goede aarde en leverde 
vrucht op: honderdvoudig, zestigvoudig, of 
dertigvoudig. Wie oren heeft, moet horen.’ De leerlingen 
kwamen Hem vragen: ‘Waarom spreekt U tot hen in 
gelijkenissen?’ Hij gaf hun ten antwoord: ‘Jullie is het 
gegeven de geheimen van het koninkrijk der hemelen te 
verstaan, maar hun niet. Want aan degene die heeft, zal 
gegeven worden, en wel overvloedig. Maar aan degene 
die niet heeft, zal zelfs nog ontnomen worden wat hij 
heeft. Hierom spreek Ik tot hen in gelijkenissen, omdat 
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ze kijken en niet zien, luisteren en niet horen en 
begrijpen. In hen wordt de profetie van Jesaja vervuld, 
die zegt: Met uw oren zult u horen en niet begrijpen, 
met uw ogen zult u kijken en niet zien. Want het hart 
van dit volk is verhard; met hun oren luisteren ze slecht 
en hun ogen houden ze dicht, opdat ze met hun ogen 
niet zien, en met hun oren niet horen, opdat ze met hun 
hart niet verstaan en zich bekeren, en Ik hen zou 
genezen. Gelukkig zijn jullie, omdat jullie ogen zien en 
omdat jullie oren horen. Want Ik verzeker jullie, veel 
profeten en rechtvaardigen hadden willen zien wat jullie 
zien en zij hebben het niet gezien, en hadden willen 
horen wat jullie horen, maar zij hebben het niet 
gehoord. Luisteren jullie dan naar de gelijkenis van de 
zaaier. Telkens wanneer iemand het woord van het 
koninkrijk hoort en het niet begrijpt, komt de boze en 
rooft weg wat in zijn hart is gezaaid. Dat is degene die 
op het pad is gezaaid. Die op de rotsgrond is gezaaid, 
dat is degene die het woord hoort en meteen met 
vreugde aanneemt. Hij is niet echt geworteld, hij is 
iemand van het ogenblik; als er dan onderdrukking of 
vervolging ontstaat vanwege het woord, komt hij meteen 
ten val. Die tussen de distels is gezaaid, dat is degene 
die het woord hoort; maar de zorgen om het bestaan en 
de begoocheling van de rijkdom verstikken het woord, 
en hij blijft zonder vrucht. Die in goede aarde is gezaaid, 
dat is degene die het woord hoort en begrijpt en die 
draagt dan vrucht: de een honderdvoudig, de ander 
zestigvoudig, weer een ander dertigvoudig.’  
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Acclamatie: Alleluia 

 

Overweging 

Gebed van Geloof en Vertrouwen (naar Carlos de 
Soete) 
 
Ik geloof in Hem die heet “Ik zal er zijn voor u”. 
Hij is de kern, de Bron van alles wat bestaat. 
Op Hem wil ik mijn leven afstemmen 
En zijn Naam maken tot rode draad  
in mijn handelen. 
Ik geloof in Jezus, 
de levende belichaming van die Naam. 
In Hem heeft onze God 
handen en voeten gekregen. 
In Hem is zijn Naam werkelijkheid geworden. 
Ik geloof dat Hij niet vergeefs heeft geleefd 
en niet vergeefs is gestorven, 
maar elke dag opnieuw verrijst 
in mensen die zijn liefde belichamen. 
Ik geloof in zijn Geest die ons bezielt en aanzet 
om zijn manier van leven tot de onze te maken 
en de weg te gaan van breken en delen, 
van goedheid en verbondenheid, 
van recht en vrede, 
en altijd ten bate van de minsten. 
Ik geloof in Hem die heet “ik zal er zijn voor u”, 
en ik weet: Hij is te doen. 
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Klaarmaken Tafel en collecte 

Lied: Een zaaier ging uit om te zaaien 
(t. W. Barnard / m. F. Mehrtens, zetting Ch. Winter) 
 
Een zaaier ging uit om te zaaien, 
hij zaaide zo wijd als de wind, 
zo wijd als de winden waaien 
waar niemand een spoor van vindt. 

  
Een deel van het zaad ging verloren, 
een deel van het zaad werd brood, 
maar niemand weet van te voren 
de weg van het zaad in de schoot. 

  
Het wordt op de wegen vertreden, 
het valt in een vruchteloos graf, 
het sterft aan de doornen beneden, 
de vogels van boven af. 

  
De lage, de hoge gevaren 
bedreigen het kiemende graan, 
maar soms kan het openbaren 
de zin van het aardse bestaan. 
 
Er is geen verwachting van leven, 
tenzij in de dood van het zaad, 
wij moeten de aarde vergeven 
dat zij ons sterven laat. 
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O zaaier, ga uit om te zaaien 
de kiem waaruit leven ontstond, 
zo wijd als de winden waaien 
en maak ons tot moedergrond! 

 
Communiegebed  
 
God, wij danken u voor deze tijd, 
dit jaargetijde 
waarin u ons tot vrijheid roept. 
Wij danken u voor de schepping, 
het werk van uw handen, 
maar vandaag danken wij u bovenal 
voor de rust van de zevende dag. 
U bent een barmhartige God, 
u eist niet, u legt niet op, 
maar u gééft. 
 
Uw woord is dicht bij ons, 
in onze mond, in ons hart. 
Wij kunnen het volbrengen. 
 
U hebt ons uw Zoon gegeven: 
Jezus van Nazareth. 
Wij danken u voor Hem, 
want in Hem hebben wij gezien 
hoe u bent: mild en trouw, 
God die ruimte geeft, 
genade, levensmoed. 
In Hem nodigt u ons uit 
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te kiezen en te delen, 
onze ogen en oren te geloven 
en ons hart te laten spreken. 
U nodigt ons uit aan zijn tafel; 
en rond dit brood en deze beker 
vieren wij uw leven. 
Mogen wij etend en drinkend 
ons opnieuw verbonden weten met Hem. 
Geef ons zijn gezindheid, 
opdat wij niet koud en hardvochtig zijn, 
maar in liefde omgaan met elkaar: 
van mens tot mens, 
van hart tot hart. 
 
Dan zal uw rijk komen 
overal waar mensen leven: 
een rijke oogst van gerechtigheid, 
vrede die de aarde bedekt. 
 
U hebt ons zijn Geest gegeven; 
en als wij danken en bidden, God, 
aarzelend stamelend 
niet wetend wat te zeggen 
komt die Geest 
onze zwakheid te hulp. 
Hij bidt en smeekt in ons 
en u zult hem verstaan. 
Als u zo vóór ons bent, 
wie zal dan tegen zijn? 
Alles verwachten wij van u: 
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nieuwe hemel, nieuwe aarde, 
een nieuwe schepping 
waar mensen sprekend lijken 
op Jezus Messias uw zoon. 
 
Wij hopen u tegemoet. 
Wij delen het brood van het leven 
en drinken op uw toekomst. 
God, wees met ons 
alle dagen. 
 
Onze Vader 
 
Onze Vader die in de hemel zijt 
Uw Naam worde geheiligd, 
Uw rijk kome, 
Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
En vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren 
En breng ons niet in beproeving, 
maar verlos ons van het kwade. 
Want van U is het Koninkrijk 
en de kracht en de heerlijkheid 
in eeuwigheid Amen 

Vredeswens: Vrede voor jou  
(m. T Löwenthal) 
 
Vrede voor jou (diverse keren gezongen)  
 



 

13 
 

Communie 

Lied: Ik zie in de sterren  
(t. Martin de Geus / m. D. Zwart) 
 
Ik zie in de sterren 
dat u de bron bent van alle licht. 
Ik zie in de nachten 
dat u het licht bent van elke dag. 
Ik zie in de dagen 
dat u de zon bent die altijd schijnt. 

 
Ik voel in mijn noden 
dat u de hand bent die mij beschermt. 
Ik hoor in mijn vragen  
dat u het woord bent dat alles zegt. 
Ik vier in mijn vreugden 
dat u de grond bent van mijn geluk. 

 
Ik zie in de wereld 
dat u de schoot bent van alle goeds. 
Ik zie in de naaste 
dat u de God bent die mensen schept. 
Ik zie in mijn schaduw 
dat u het licht bent waarin ik leef. 
 
Voorbeden 
Na elke voorbede wordt gezongen: 
 
Keer U om naar ons toe, keer ons toe naar elkaar.  
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Slotgebed 
 
Zegen (GvL 344) 
 
Voorganger: 
De Levende zegene en behoede ons. 
De Levende doe zijn aangezicht over ons lichten, 
En zij ons genadig. 
De Levende verheffe zijn aangezicht over ons, 
En geve ons vrede. 
 
Allen: 
Zegen ons en behoed ons, 
Doe lichten over ons uw aangezicht 
En wees ons genadig. 
 
Zegen ons en behoed ons, 
Doe lichten over ons uw aangezicht 
En geef ons vrede. 
 
Mededelingen 
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Slotlied: Heeft Hij ons bidden opgevangen (GvL 610) 
 
Heeft Hij ons bidden opgevangen 
Hij heeft op ons zijn Naam gelegd. 
Meer dan een mens ooit kan verlangen: 
Ik ben met u, heeft Hij gezegd. 
Opent uw harten, mensenkind'ren, 
die bang en ontoegank'lijk zijt, 
geen macht ter wereld kan verhind'ren, 
dat Hij u naar zijn woord bevrijdt. 
 
Hij zal de armen niet verstoten, 
Hij is met onze nood bekleed. 
Voor allen die zijn vastgelopen 
heeft Hij een naam, een nieuwe geest. 
Hij spreekt de taal van alle landen 
en overal ontkiemt zijn rijk. 
Waar wij maar gaan is Hij voorhanden 
en achter elke mens staat Hij. 
 
Zijt Gij het eerst van ons geboren, 
zijt Gij de welbeminde zoon - 
blijf ons dan trouw, wij zijn verloren 
als Gij niet met ons samenwoont. 
Dat wij met U gelukkig leven 
en spelen voor Gods aangezicht, 
dat wij elkaar de vrede geven 
die Gij voor ons hebt aangericht. 
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