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Openingslied: “Zingt van de Vader” (GvL 381) 
 

Zingt van de Vader, die in den beginne  
de mensen schiep, de dieren en de dingen: 
hemel en aarde wilt zijn naam bezingen: 
houdt Hem in ere ! 
 
Zingt van de Zoon, licht voor onze ogen, 
bron van geluk voor wie Hem wil geloven: 
luistert naar Hem het woord van alzo hoge: 
houdt Hem in ere ! 
 
Zingt van de Geest, adem van het leven, 
duurzame kracht die mensen wordt gegeven: 
waar wij ook gaan, wij hebben niets te vrezen: 
houdt Hem in ere ! 
 

Woord van welkom 
 
Liturgische begroeting 
 
Gebed om vergeving 
 
Denken we na over onze levenshouding, 
over ons omgaan met de ander die is zoals wij, 
met hen die het minder goed treffen. 
Wanneer wij vooral op onszelf gericht waren, 
willen wij de Heer vragen om ontferming en 
vergeving. 
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Ik belijd voor de almachtige God en voor u allen, 
dat ik gezondigd heb in woord en gedachte, in 
doen en laten, door mijn schuld, door mijn schuld, 
door mijn grote schuld. Daarom smeek ik de 
heilige Maria, altijd maagd, alle engelen en 
heiligen en u, broeders en zusters, voor mij te 
bidden tot de Heer, onze God. 
 
Heer, ontferm U, 
Christus, ontferm U, 
Heer, ontferm U. 
 
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, 
onze zonden vergeven 
en ons geleiden tot het eeuwig leven. Amen. 
 
Lofzang: “Aanbidt en dankt uw vader” (GvL 401) 
 
Aanbidt en dankt uw Vader, God, 
die leeft van eeuwigheid; 
Aan Hem behoort het koningschap 
en alle heerlijkheid. 
Verkondigt Hem en looft zijn Naam, 
bezingt zijn wondermacht; 
dan zal op aarde vrede zijn 
voor wie zijn hulp verwacht. 
 
Aanbidt en dankt de koningszoon, 
die in de wereld kwam, 
en al de zonden van zijn volk 
gehoorzaam op zich nam. 
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Nu nodigt Hij zijn broeders uit 
op 't grote koningsfeest. 
En waar Hij leeft aan Vaders hand, 
daar heerst een goede geest. 
 
Openingsgebed 
 
Eerste lezing: “Maleachi 3, 19-21a” 
Uit de profeet Maleachi 
 
Zie: de dag gaat komen, de dag die zal branden als 
een oven. Al degenen die God trotseren en al 
degenen die kwaad doen, zij worden kaf. 
De dag die gaat komen steekt hen in brand – zegt de 
heer van de machten – de dag die wortel noch tak 
van hen overlaat. Maar voor u, die mijn naam vreest, 
gaat dan de zon van de gerechtigheid op, die met 
haar vleugels genezing brengt. Dan zult u dansend 
naar buiten komen, als kalveren die op stal hebben 
gestaan, en u zult de boosdoeners vertrappen; ze 
zullen stof onder uw voetzolen zijn, op de dag die Ik 
ga maken – zegt de heer van de machten. 
Woord van de Heer – Wij danken God 
 
Tussenzang: “Hij die gesproken heeft”  
(GvL 616, couplet 1 en 2) 
 
Hij die gesproken heeft een woord dat gáát, 
een tocht door de woestijn, een weg ten leven, 
een spoor van licht dat als een handschrift staat 
tegen de zwartste hemel aangeschreven: 
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Hij schept ons hier een nieuwe dageraad, 
Hij roept ons aan, 'Ik zal jou niet begeven'. 
 
Hij die ons in zijn dienstwerk heeft gewild, 
die het gewaagd heeft onze hand te vragen: 
die ons uit angst en doem heeft weggetild 
en ons tot hier op handen heeft gedragen; 
Hij die verlangen wekt, verlangen stilt, 
vrees niet, Hij gaat met ons, een weg van dagen. 
 
Tweede lezing: “2 Tessalonicenzen 3, 7-12” 
Uit de tweede brief van Paulus aan de 
Tessalonicenzen 
 
Broeders en zusters, U weet immers zelf wel hoe u 
ons moet navolgen; wij hebben bij u geen werk 
geschuwd en niemands brood zonder betaling 
gegeten. Dag en nacht hebben wij gearbeid, met veel 
moeite en inspanning, om niemand van u op kosten 
te jagen. Niet dat wij daar geen recht op hebben, 
maar wij wilden een voorbeeld geven dat het waard is 
om gevolgd te worden. Ook toen wij bij u waren, 
hielden wij u telkens deze regel voor: iemand die niet 
wil werken, zal ook niet eten. Wij hebben namelijk 
gehoord dat sommigen bij u de arbeid schuwen, alle 
inspanning uit de weg gaan, maar zich wel met alles 
bemoeien. In naam van de Heer Jezus Christus 
gebieden en vermanen wij zulke mensen dat zij 
regelmatig moeten werken en hun eigen brood 
moeten verdienen.  
Woord van de Heer – Wij danken God 
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Tussenzang: “Hij die gesproken heeft”  
(GvL 616, couplet 3) 
 
Van U is deze wereld, deze tijd. 
Gij hebt uw stem tot op vandaag doen klinken. 
Uw Naam is hartstocht voor gerechtigheid, 
uw woord de bron waaruit wij willen drinken. 
Gij die tot hiertoe onze toekomst zijt, 
dat wij niet in vertwijfeling verzinken. 
 
Evangelielezing: “Lucas 21, 5-19” 
De Heer zij met U – En met Uw geest 

Uit het heilig evangelie volgens Lucas 

Lof zij U, Christus. 

 
In die tijd merkten sommigen op hoe de tempel daar 
prijkte met zijn fraaie stenen en wijgeschenken. Maar 
Jezus zei: ‘Er zal een tijd komen dat van alles wat u 
daar ziet geen steen op de andere zal blijven; ze 
worden allemaal neergehaald.’ Daarop vroegen ze 
Hem: ‘Meester, wanneer zal dat plaatsvinden? En wat 
zal het teken zijn dat dit gaat gebeuren?’ ‘Kijk uit’, zei 
Hij, ‘dat u niet op een dwaalspoor wordt gebracht. 
Want velen zullen optreden in mijn naam en zeggen: 
“Ik ben het”, of: “De tijd is gekomen.” Loop niet achter 
hen aan. Wanneer u hoort van oorlogen en onlusten, 
wees dan niet verontrust. Want dat moet eerst 
gebeuren, maar het is niet meteen het einde.’ 
Toen zei Hij hun: ‘Het ene volk zal opstaan tegen het 
andere en het ene koninkrijk tegen het andere. Er  
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zullen zware aardbevingen zijn en op verscheidene 
plaatsen hongersnood en pest; en er zullen zich 
schrikwekkende en grote tekenen voordoen aan de 
hemel. Maar voordat dit allemaal gebeurt zal men u 
oppakken en vervolgen, u uitleveren aan de 
synagogen en u gevangenzetten. U wordt voorgeleid 
aan koningen en gouverneurs omwille van mijn 
naam; dat geeft u de gelegenheid om te 
getuigen. Neem u heilig voor om u er van tevoren 
geen zorgen over te maken hoe u zich zult 
verdedigen. Want Ik zal u wijze woorden in de mond 
leggen, zodat geen van uw tegenstanders u zal 
kunnen weerstaan of tegenspreken. U zult zelfs door 
uw ouders, uw broers en zusters, uw familie en 
vrienden worden uitgeleverd en sommigen van u zal 
men ter dood brengen; u zult door iedereen gehaat 
worden vanwege mijn naam. Maar geen haar van uw 
hoofd zal gekrenkt worden. Als u volhardt, zult u uw 
leven winnen. Wanneer u Jeruzalem door legers 
omsingeld ziet, weet dan dat haar verwoesting 
dichtbij is.  

Zo spreekt de Heer – Wij danken God. 

 
Overweging 
 
Meditatieve muziek 
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Geloofsbelijdenis (GvL 722) 
 
Ik geloof in God, de almachtige Vader, 
schepper van hemel en aarde, 
en in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, 
die ontvangen is van de heilige Geest, 
geboren uit de maagd Maria; 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven en begraven; 
die nedergedaald is ter helle, 
de derde dag verrezen uit de doden; 
die opgestegen is ten hemel; 
zit aan de rechterhand van God, de almachtige 
Vader. 
Van daar zal Hij komen oordelen de levenden en 
de doden. 
Ik geloof in de heilige Geest, 
de heilige katholieke kerk, 
de gemeenschap van de heiligen, 
de vergeving van de zonden, 
de verrijzenis van het lichaam, 
en het eeuwig leven.  Amen. 
 
Voorbeden 
Na elke bede: Laat ons bidden: 
Heer onze God, wij bidden U, verhoor ons. 
 
Klaarmaken van de tafel en collecte 
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Offerandelied: “Het lied van het brood ten leven”   
              (GvL 502) 
Refrein: Neemt Gods woord met hart en mond, 
  eet en drinkt zijn nieuw verbond, 
  gedenkt uw Heer tot dat Hij wederkomt. 
 
Gij hebt ons toegesproken  
tot in de diepste nood. 
Uw lichaam werd gebroken,  
uw vlees is waarlijk brood.  
      Refrein 
Waar velen zijn gestorven 
hebt Gij ons honderdvoud 
een nieuw bestaan verworven 
Gij zijt ons lijfsbehoud. 
 
Gij roept ons uit de zonde, 
Gij maakt ons brood en wijn, 
om met elkaar verbonden 
opnieuw uw volk te zijn.          
      Refrein 
O lichaam ons gegeven 
o Heer van ons bestaan 
geef dat wij van U leven 
en niet verloren gaan. 
 
Heer, God hier in ons midden, 
maak uw belofte waar. 
Nu laat uw woord geschieden 
en schenk ons aan elkaar.        
      Refrein 
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Bereiding van de gaven 
 
Bidt broeders en zusters, dat mijn en uw offer 
aanvaard kan worden door God, de almachtige 
Vader. 
Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, 
tot lof en eer van zijn Naam, tot welzijn van ons en 
van heel zijn heilige kerk. 
 
Gebed over de gaven 
 
Eucharistisch Gebed 
 
V. De Heer zij met u. 
A. En met Uw geest. 
V. Verheft uw hart. 
A. Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
V. Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
A. Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 
V. Heer onze God, Gij zijt heilig en goed, en zó 
bekend met ons dat onze namen staan geschreven in 
uw hand. Geen mens zult Gij vergeten dank zij Jezus 
Christus, uw Zoon, die Gij hebt voortgebracht en 
uitgezonden hebt om tranen te drogen van mensen 
die geslagen zijn, om het hart te helen van mensen 
die gebroken zijn, om brood te worden voor vandaag 
en de vrede zelf te zijn. Wij danken U, dat Hij ons 
ruimte geeft en vrijheid schept. Wij danken U, dat Hij 
de naam geworden is voor heel ons leven ten einde 
toe. 
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Heilig deze gaven, met de dauw van uw heilige 
Geest, dat zij voor ons worden tot Lichaam en Bloed 
van Jezus Christus onze Heer. 
 
Want in de nacht dat Hij zijn leven gaf, nam Hij brood 
in zijn handen – Hij zegende U, Hij brak het en gaf het 
aan zijn leerlingen met de woorden: 
NEEMT EN EET HIERVAN, GIJ ALLEN, WANT DIT 
IS MIJN LICHAAM DAT VOOR U GEGEVEN 
WORDT. 
 
Ook nam Hij de beker, zegende U weer, en gaf hem 
aan zijn leerlingen met de woorden: 
NEEMT DEZE BEKER EN DRINKT HIER ALLEN 
UIT, WANT DIT IS DE BEKER VAN HET NIEUWE 
ALTIJDDURENDE VERBOND, DIT IS MIJN BLOED 
DAT VOOR U EN ALLE MENSEN WORDT 
VERGOTEN TOT VERGEVING VAN DE ZONDEN. 
BLIJFT DIT DOEN OM MIJ TE GEDENKEN. 
 
V. Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 
 
A. Redder van de wereld, bevrijd ons, 
    Gij die ons hebt verlost door uw kruis en 
    verrijzenis. 
 
V. Heer onze God, zo gedenken wij Hem die weet wat 
lijden is en die de dood heeft gezien – die Gij hebt 
opgewekt en naam gegeven hebt boven alle namen. 
Jezus de Heer is Hij. Die Is En Blijven Zal, - uw 
rechterhand -, en tot Hij komt verkondigen wij Hem 
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door deze levensbeker en door dit brood dat wordt 
gedeeld.  
 
Wij bidden U: zend dan uw Geest in ons, die over 
deze aarde gaat – en maak ons tot een volk dat recht 
doet om gerechtigheid; maak leven en welzijn toch 
groter en sterker dan oorlog en dood; en laat ons 
mensen zijn die woningen bouwen voor uw stad van 
vrede; breek het geweld in ons en breng ons thuis bij 
U uit kracht van Hem, de Mensenzoon hier in ons 
midden. 
 
Bevestig uw kerk die in ballingschap is en maak haar 
één in liefde en geloof, tezamen met uw dienaar Leo, 
onze paus, Willem onze bisschop, en met alle 
bisschoppen. Samen met heel uw volk, met Maria, de 
moeder van de Heer, Moeder van God, met de heilige 
Jozef, haar bruidegom, samen met de apostelen, 
martelaren en al uw heiligen, vragen wij om uw 
barmhartigheid voor levenden en doden, erkennen wij 
uw grootheid en brengen wij U onze dank. 
 
Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam 
geprezen zijn, Heer onze God, almachtige Vader, in  
de eenheid van de heilige Geest hier en nu en tot in 
eeuwigheid. 
A. Amen 
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Onze Vader 
 
Onze Vader, die in de hemel zijt, uw naam worde 
geheiligd, uw rijk kome, uw wil geschiede, op 
aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood en vergeef 
ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren 
en breng ons niet in beproeving maar verlos ons 
van het kwade. 
 
Verlos ons, Heer, van alle kwaad, 
geef genadig vrede in onze dagen, 
dat wij gesteund door uw barmhartigheid, 
altijd vrij mogen zijn van zonde, 
en beveiligd tegen alle angst en onrust, terwijl 
wij uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, 
de komst van onze Verlosser, Jezus Christus. 
 
Want van U is het koninkrijk, en de kracht  
en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen 
 
Vredeswens 
 
Heer Jezus Christus, Gij hebt aan uw apostelen 
gezegd: “Vrede laat Ik u; mijn vrede geef Ik u”. 
Let niet op onze zonden maar op het geloof van uw 
kerk. Vervul uw belofte: geef vrede in uw Naam en 
maak ons één. Gij die leeft in eeuwigheid, 
Amen. 
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De vrede des Heren zij altijd met U. 
En met Uw geest. 
 
Lam Gods 
 
V. Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld 
A. Ontferm U over ons  
V. Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld 
A. Ontferm U over ons  
V. Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld 
A. Geef ons de vrede. 
 
 
Uitnodiging tot de communie    
 
Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. 
Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld. 
Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt, 
maar spréék en ik zal gezond worden. 
 
 
Gebed na de communie 
 
 
Mededelingen 
 
 
Zending en Zegen 
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Slotlied: “Hij die gesproken heeft” (GvL 616) 
 
Hij die gesproken heeft een woord dat gáát, 
een tocht door de woestijn, een weg ten leven, 
een spoor van licht dat als een handschrift staat 
tegen de zwartste hemel aangeschreven: 
Hij schept ons hier een nieuwe dageraad, 
Hij roept ons aan, 'Ik zal jou niet begeven'. 
 
Hij die ons in zijn dienstwerk heeft gewild, 
die het gewaagd heeft onze hand te vragen: 
die ons uit angst en doem heeft weggetild 
en ons tot hier op handen heeft gedragen; 
Hij die verlangen wekt, verlangen stilt, 
vrees niet, Hij gaat met ons, een weg van dagen. 
 
Van U is deze wereld, deze tijd. 
Gij hebt uw stem tot op vandaag doen klinken. 
Uw Naam is hartstocht voor gerechtigheid, 
uw woord de bron waaruit wij willen drinken. 
Gij die tot hiertoe onze toekomst zijt, 
dat wij niet in vertwijfeling verzinken. 
 


