Liturgie

Zondag 31 mei 2026

Zondag van de Heilige drie-eenheid

Kerk van Onze Lieve Vrouw van
Altijddurende Bijstand te Bilthoven



Voorgangers: Hyleco Nauta en Janine Noten
Lector: Lidy Smeets
Orgel/Piano: Alice van Eldik
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Openingslied: De dag gaat open voor het woord
des Heren. (Lb 217 couplet 1, 2 en 5)
(tekst: Oda Swagemakers, mel: Willem Mesdag)
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Wilt Gij vandaag en tot het eind der dagen
ons doen en laten zuiveren en dragen,
dan stijgt de vreugde van uw welbehagen
in onze wereld.

Aan U ons lof-lied: glorie aan de Vader,

dank aan de Zoon die ons bestaan aanvaardde,
zijn Geest geleide ons en onze aarde

naar de voltooiing.

Welkom

Openingsgebed



Gebed tot inkeer

Wij zijn hier weer samen

rondom Uw woord en uw tafel.

Wij bidden, dat U het ons te horen wilt
geven en Uw brood te eten wilt geven.

Uw woorden schreeuwen niet,

ze zijn vaak zo stil dat niemand ze hoort.
Wij willen luisteren naar U,

onze eigenwijsheid vergeten,

en de weg voor ons zien die U openen wilt.

Heer, kom ons daarop tegemoet
en tref ons in ons verlangen

een leven te leiden,

dat vraagt naar zin en betekenis.

Heer onze God,

omdat wij U niet op Uw woord geloven,
omdat wij U niet tegemoet durven gaan,
omdat wij niet verwachten dat U op ons
wacht, is alles bij het oude gebleven.

Heer, ontferm U over ons,

geef ons de moed tot U te gaan,
eenzaam te zijn in ons gebed tot U,
kwetsbaar te zijn in onze armoede
en ons verlangen.
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Leer ons toch om Uw geest te ontvangen,
ontvankelijk te zijn voor Uw nabijheid,

de storm van Uw nadering niet te
ontvluchten en van U te zijn.

Herschep ons en richt ons op
om elke dag, die U ons geeft,
zoveel, zo weinig het er zijn,
te leven in Uw naam

en tot leven te wekken

door Christus onze Heer.
Amen.

Kyrie
Na elk gebed zingt eerst de voorganger en daarna allen:
Kyrie eleison/ Christe eleison/ Kyrie eleison (ZZZ 308)
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Inleiding op de lezingen

Eerste lezing: Exodus 34. 4b-6. 8-9

Uit het Boek Exodus

In die dagen besteeg Mozes ’s morgens vroeg de berg
Sinai, zoals de Heer hem bevolen had. De twee stenen
platen nam hij mee. De Heer daalde neer in een wolk,
kwam bij hem staan en riep de Naam van de Heer uit.
De Heer ging hem voorbij en riep: “De Heer! De Heer
IS een barmhartige en medelijdende God, geduldig,
groot in liefde en trouw.” Onmiddellijk viel Mozes op
zijn knieén en boog zich neer. Toen sprak hij: “Als ik
genade heb gevonden in uw ogen, Heer, trek dan met
ons mee. Dit volk is wel halsstarrig, maar vergeef toch
onze misdaden en zonden, en beschouw ons als uw
eigen bezit.”

Muziek

Evangelie lezing: Johannes 3, 14-21

In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen: 'Maar evenals
Mozes in de woestijn de slang omhoog geheven heetft,
zo moet ook de Mensenzoon omhoog worden
geheven, zodat iedereen die gelooft, in Hem eeuwig
leven bezit. Zoveel immers heeft God van de wereld
gehouden, dat Hij zijn eniggeboren Zoon heeft
geschonken, zodat iedereen die in Hem gelooft niet
verloren gaat, maar eeuwig leven bezit. Want God
heeft zijn Zoon niet naar de wereld gezonden om de
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wereld te veroordelen, maar om door Hem de wereld
te redden. Wie in Hem gelooft, wordt niet veroordeeld;
maar wie niet gelooft is al veroordeeld, omdat Hij niet
geloofd heeft in de naam van de eniggeboren Zoon van
God. En dit oordeel bestaat hierin: het licht is in de
wereld gekomen, maar de mensen waren meer gesteld
op de duisternis dan op het licht, omdat hun daden
slecht waren. Wie kwaad doet, haat het licht: hij komt
niet naar het licht toe, want dan worden zijn daden
openbaar gemaakt; maar wie de waarheid doet, komt
wel naar het licht toe, want dan zal blijken dat zijn
daden in God zijn verricht.’

Lofzang: Alle eer en alle glorie. (Lb 305)
(Tekst: Sytze de Vries Melodie: Willem Vogel)
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Alle eer en alle glorie

geldt de Zoon, de erfgenaam!
Als genade die ons toekomt
is Hij onze nieuwe naam.
Licht uit licht, vergezicht,
steek ons met uw stralen aan

Alle eer en alle glorie

geldt de Geest die leven doet,
die de eenheid in ons ademt,
vlam, die ons vertrouwen voedt!
Levenszon, liefdesbron,

maak de tongen los voorgoed!

Overweging
Stilte

Gebed van geloof en vertrouwen
(Marinus van den Berg)

Ik geloof door alle twijfel heen,

dat U de Schepper bent van alle leven.

Ik geloof door alle twijfel heen,

dat U zoveel liefde hebt voor de mens,

dat U met geen dood genoegen neemt.

Ik geloof door alle twijfel heen,

dat U de mens opnieuw geboren laat worden
en door het duister heen in het licht brengt.
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Ik geloof met alle hoop die in mij is,

dat U ons geschonken hebt aan elkaar:

om elkaar te behoeden, te beschermen

en tot vrede te brengen.

Ik geloof met alle hoop die in mij is, dat U

door mensen heel menselijk tot ons wilt komen.
Dat U ons telkens weer doet herboren worden
en de hoop in ons doet groeien,

dat de dag komt van vrede,

waarop er geen dood meer zal zijn,

geen oorlog noch geweld.

Ik geloof met alle twijfel

en met alle hoop die in mij is:

versterk mijn geloof, Eeuwige, Licht in de nacht.
Amen.

Klaar maken van de tafel en collecte
Muziek

CommunieLied: Het lied van het brood ten leven
(GvL 502)

Refrein:  Neemt Gods woord met hart en mond,
eet en drinkt zijn nieuw verbond,
gedenkt uw Heer tot dat Hij wederkomt.

Gij hebt ons toegesproken

tot in de diepste nood.

Uw lichaam werd gebroken,

uw vlees is waarlijk brood. Refrein



Waar velen zijn gestorven

hebt Gij ons honderdvoud

een nieuw bestaan verworven

Gij zijt ons lijfsbehoud. (Geen Refrein)

Gij roept ons uit de zonde,

Gij maakt ons brood en wijn,

om met elkaar verbonden

opnieuw uw volk te zijn. Refrein

O lichaam ons gegeven
0 Heer van ons bestaan
geef dat wij van U leven
en niet verloren gaan. (Geen Refrein)

Heer, God hier in ons midden,

maak uw belofte waar.

Nu laat uw woord geschieden

en schenk ons aan elkaar. Refrein

Communiegebed

Om te komen tot onszelf,

tot het stil en diep geheim

dat ons leven in zich draagt,
daarom noemen wij jouw naam:

God onmeetbaar en onzichtbaar,
als een woord aan ons gegeven,
toch aanwezig in ons midden
als de warmte om ons heen,
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die wij noemen: vader, moeder,
vuur en adem van ons leven,
lieve schaduw, zachte vrede,
altijd bezig in ons hart,

die wij danken om iedere mens
die op aarde leven mag,

om ieder kind dat wordt geboren,
om ieder die een ander vindt,

die wij zoeken om de troost

in het mateloos verdriet

om verloren idealen

en een mens die sterven moet,

die wij vieren om het licht

dat doorbreekt als wij donker zijn,
om de toekomst die wij dromen
en de liefde om ons heen,

in wie wij wonen als een huis
waar ruimte is voor alle mensen,
waar mensen ergens voor elkaar
een plaats bewaren in hun hart,

op wie wij hopen, hoe dan ook

op de redding van de wereld,

dat de dood het laatste woord niet is,
en dat mensen vrij-uit gaan,
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In dit vertrouwen
willen wij tot U bidden, God,
met de woorden van Jezus, Uw Zoon.

Onze Vader

Onze Vader, die in de hemel zijt,

uw naam worde geheiligd,

uw rijk kome, uw wil geschiede,

op aarde zoals in de hemel.

Geef ons heden ons dagelijks brood
en vergeef ons onze schulden,
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren
en breng ons niet in beproeving
maar verlos ons van het kwade.
Want van U is het Koninkrijk

en de kracht en de heerlijkheid

in eeuwigheid. Amen.

Wees gegroet

Wees gegroet, Maria, vol van genade,

De Heer is met U,

Gij zijt de gezegende onder de vrouwen, en
Gezegend is Jezus, de vrucht van Uw schoot.
Heilige Maria, Moeder van God,

Bid voor ons, zondaars,

Nu en in het uur van onze dood, Amen.

Vredeswens
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Communie
Muziek
Marialied: Wij groeten u, o Koningin (GvL 555)

Wij groeten u, o Koningin, o Maria:
u Moeder vol van teed're min, o Maria:

Refrein:  Groet haar, o Cherubijn;
prijs haar, o Serafijn,
prijst met ons uw Koningin:
salve, salve salve Regina.

O Moeder van barmhartigheid, o Maria:
en troost in alle bitterheid, o Maria: Refrein:

Ons leven, zoetheid, hoop en vreugd, o Maria:
leid gij ons op de weg der deugd, o Maria:  Refrein:

Toon ons in 't uur van onze dood, o Maria:
de zoete vrucht van uwe schoot, o Maria Refrein:

Voorbeden met acclamatie:
Keer U om naar ons toe, Keer ons toe naar elkaar.

(22Z 112)
I.fz.p . ()
- I m —— T

Keer U om naarons toe-keer ons toe naar el-kaar.



13

Zegenbede (Lb 414)

Geef ons genadig, goede God,

dat wij nu gaan in vrede.

Geen ander is aan onze zijj

een licht, een schild, een God als Gij!
Ga met ons op onze wegen. Amen.

Mededelingen
Slotlied: Dankt, dankt nu allen God (GvL 415)

Dankt, dankt nu allen God
met hart en mond en handen,
die grote dingen doet

hier en in alle landen,

die ons van kindsbeen aan,
ja, van de moederschooaot,

zijn vaderlijke hand

en trouwe liefde bood.

Die eeuwig rijke God

moge ons reeds in dit leven
een vrij en vrolijk hart

en milde vrede geven.

Die uit genade ons
behoudt te allen tijd,

is hier en overal

een helper die bevrijdt.
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Lof, eer en prijs zij God

die troont in 't licht daarboven.
Hem, Vader, Zoon en Geest
moet heel de schepping loven.
Van Hem, de ene Heer,

gaf het verleden blijk,

het heden zingt zijn eer,

de toekomst is zijn rijk.



