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Instrumentaal 
 
Welkom 
 
Opening (naar Henri J.M. Nouwen) 
 
Bekering is geen plotselinge verandering 
en geen morele overwinning. 
 
Het is een weg die wij telkens opnieuw gaan: 
de weg van ons hart 
dat zich laat terugroepen 
naar wat werkelijk leven geeft. 
 
Vaak ontdekken wij pas  
hoe ver wij zijn afgedwaald 
wanneer wij stil durven worden. 
In die stilte merken wij 
hoe vol ons leven is geraakt 
van zorgen, verwachtingen en angsten 
die ons langzaam hebben verwijderd 
van wie wij ten diepste zijn. 
 
God vraagt ons niet 
om onszelf te veroordelen, 
maar om naar huis te komen. 
 
As herinnert ons eraan 
dat wij kwetsbaar zijn en eindig, 
maar ook dat ieder einde 
een nieuw begin kan dragen. 
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Wie durft loslaten 
wat niet uit liefde geboren is, 
schept ruimte 
voor een leven dat opnieuw 
gedragen wordt door genade. 
 
Openingslied: “Door de wereld gaat een woord” 

(GvL 431) 
Door de wereld gaat een woord 

en het drijft de mensen voort: 

"Breek uw tent op, ga op reis 

naar het land dat Ik u wijs." 

 

Refrein:  Here God, wij zijn vervreemden 

door te luist'ren naar uw stem. 

Breng ons saam met uw ontheemden 

naar het nieuw Jeruzalem. 

 

Menigeen ging zelf op pad 

daar hij thuis geen vrede had. 

Eeuwig heimwee spoort hem aan 

laat ook hem het woord verstaan.    

Refrein 

Door de wereld klinkt een lied 

tegen angsten en verdriet, 

tegen onrecht, tegen dwang 

richten pelgrims hun gezang.    

Refrein 
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Velen, die de moed begaf, 

blijven staan, of dwalen af. 

Hunk'rend naar hun oude land. 

Reisgenoten, grijp hun hand.    

       Refrein 

Voorganger: 
Ongeziene, betrouwbare, heilige God, 
aan het begin van deze Vastentijd 
verzamelen wij ons in uw huis 
en brengen onze dromen mee. 
Dromen die ons heilig zijn,  
gekerfd in onze ziel, 
geweven in de vezels van 
ons hart en ons gebeente. 
Gij verzamelt ons. 
Maak ons open voor uw woord. 
Roep uw stem in ons tot leven.  
Leg op ons uw Naam vandaag 
uw Naam van recht en vrede. 
 
Allen: 
Teken ons met uw Naam, 
leef op in ons 
nu wij iets nieuws op touw willen zetten 
en de draad weer willen opnemen 
van uw wereldwijd bondgenootschap 
waarin Jezus, uw Zoon en onze broeder 
ons is voorgegaan ten einde toe. 
Amen. 
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Lied: “Het lied van kennis, inkomen en macht” 
(Melodie: “Gij zijt in glans verschenen” – GvL 450) 
 
Een lied tegen de wijzen 
die wijs zijn voor zichzelf, 
die denken en bewijzen 
ten bate van zichzelf. 
Dat wij ons herbezinnen  
op God die Schepper is 
en die van den beginne 
een bron van wijsheid is. 
 
Een lied tegen de sterken, 
het volk van land en staat, 
die aan hun status werken,  
gedreven, zonder maat. 
Dat wij niet tegenstreven 
de Geest van alle tijd, 
die over alle leven 
haar kracht heeft uitgespreid. 
 

Evangelie: “Matteüs 6, 1-6, 16-18” 

 

Pas op dat jullie je gerechtigheid niet doen voor het 
oog van de mensen, om door hen gezien te worden. 
Anders wacht je geen loon bij jullie Vader in de 
hemel. Dus wanneer je barmhartig bent, loop er dan 
niet mee te koop, zoals de schijnheiligen dat doen in 
de synagogen en op straat, om door de mensen  
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geprezen te worden. Ik verzeker jullie, ze hebben hun 
loon al. Maar als jij barmhartig bent, laat dan je 
linkerhand niet weten wat je rechter doet, opdat je 
barmhartigheid in het verborgene gebeurt; en je 
Vader, die in het verborgene ziet, zal het je lonen. En 
wanneer je bidt, wees dan niet als de schijnheiligen; 
zij staan graag in de synagogen en op de hoeken van 
de straten te bidden, om op te vallen bij de mensen. 
Ik verzeker jullie. Ze hebben hun loon al. Maar als je 
bidt, ga dan je binnenkamer in, doe de deur dicht, bidt 
tot je Vader, die in het verborgene is; en je Vader, die 
in het verborgene ziet, zal het je lonen. 
Wanneer je vast, zet dan geen somber gezicht zoals 
de schijnheiligen, want zij vertrekken hun gezicht om 
met hun vasten op te vallen bij de mensen. Ik 
verzeker jullie, ze hebben hun loon al. Maar als jij 
vast, zalf dan je hoofd en was je gezicht, opdat het bij 
de mensen niet opvalt dat je vast, maar wel bij je 
Vader, die in het verborgene is; en je Vader, die in het 
verborgene ziet, zal het je lonen. 
 

Lied: vervolg van het lied van kennis, inkomen en 
 macht (GvL 450) 

 
Een lied tegen de rijken, 
die rijk zijn zonder meer, 
die enkel nog bekijken 
het spel van meer en meer. 
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Dat wij in deze dagen 
nog de Messias zien 
in mensen die geslagen, 
gedeerd zijn, ongezien. 
 
Een lied voor alle mensen 
die hier verzameld zijn 
en die niet anders wensen 
dan broer en zus te zijn. 
Kom armen en kom rijken 
en maak geschiedenis: 
dat wij weer leren kijken 
naar wie de minste is. 
 
Overweging 
 
Pianomuziek 
 
Wijding van de as 
 
Zegen deze as, waarmee wij elkaar zullen tekenen. 
God, uw naam is ‘Ik-zal-er-zijn’. 
Deel in onze as en in onze verborgen pijn. 
Ga ons voor naar het nieuwe land van Pasen. 
 
Wat je ook doet in het leven, het is eindig. 
Vandaag of morgen vervalt het, en zul je sterven. 
Je naam zal zich oplossen. 
‘Mens denk er aan dat je stof en as bent, 
en dat je ooit weer stof en as zult worden!” 
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Christus Jezus heeft aan het kruis al het eindige 
doorkruist – as tot vuur gemaakt. 
Verbrand dan alles wat doods is en dood maakt, 
al je doodlopende straten, 
al wat je uit handen is gelopen en mislukt. 
Verbrand het, en laat het as worden –  
een teken van kwetsbaarheid en eindigheid. 
Ooit zal die as weer tot vuur worden. 
 
Zegen over de as 
 
Goede God, wij vragen Uw zegen over het vuur 
waarmee de palmtakjes tot as werden, 
vuur dat verteert wat doods is en gebroken, 
dat vernieuwt wat onvervuld was en onvoltooid. 
Blaas er Uw leven in. 
Bevestig en vernieuw 
wat onvergankelijk in ons leeft: 
hoop op goede toekomst, 
geloof dat U met ons begaan bent, 
liefde voor mens en wereld. 
Wees vuur in ons hart, God, 
roep ons tot leven, 
vandaag en alle dagen. 
Amen. 
 
Askruisje 

(Tijdens het askruisje pianomuziek) 
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Lied: “Vernieuw Gij mij”  (GvL 538) 

 

Vernieuw Gij mij, o eeuwig licht! 
God, laat mij voor uw aangezicht, 
geheel van U vervuld en rein 
naar lijf en ziel herboren zijn. 
 
Schep, God, een nieuwe geest in mij, 
een geest van licht, zo klaar als Gij; 
dan doe ik vrolijk wat Gij vraagt 
en ga de weg die U behaagt. 
 
Wees Gij de zon van mijn bestaan, 
dan kan ik veilig verder gaan, 
tot ik U zie, o eeuwig licht, 
van aangezicht tot aangezicht. 
 

Onze Vader 

 

Als wij bidden: 
Onze Vader die in de hemel zijt 
 
Dan beseffen wij dat wij Uw kinderen zijn. 
U sprak, en daarom bestaan wij. 
Onze wereld en ons leven draagt U in Uw hand. 
 
Als wij dan bidden: 
Uw naam worde geheiligd 
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Dan staan wij stil en zijn dankbaar.  
Dan weten wij dat U onze God bent,  
en dat wij ons leven willen openen naar U. 
 
En wanneer wij bidden: 
Uw Rijk kome 
 
Dan wordt in ons het verlangen wakker naar een 
wereld, 
waarin wij allemaal direct uw hand herkennen 
en waarin wij u direct zien 
van aangezicht tot aangezicht. 
 
En als wij zeggen: 
Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel 
 
Dan weten wij dat dit gebed terugslaat op ons zelf, 
dat het ónze opgave is om te werken aan onze 
aarde 
aan de liefde voor al wat bestaat 
en voor vrede en goedheid in onze wereld. 
 
Als wij bidden: 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
 
Dan vragen wij om leven, vandaag, voor alle 
mensen 
en om goedheid voor alle dieren en planten. 
Dan maken wij eigen kracht, eigen belang,  
en eigen toekomst ondergeschikt aan het bestaan 
dat wij nu samen delen. 
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En als wij dan zeggen: 
Vergeef ons onze schuld  
zoals ook wij aan anderen hun schuld vergeven 
 
Dan spreken wij uit,  
dat wij ons eigen falen niet willen verbloemen, 
niet tegenover U en niet tegenover elkaar, 
dat wij niet alleen vertrouwen op Uw mildheid  
maar ook zelf mildheid willen leren. 
 
En als wij tenslotte bidden: 
Leid ons niet in bekoring, maar verlos ons van het 
kwaad 
 
Dan weten wij dat er kwaad is,  
kwaad om ons heen dat ons bedreigt  
en kwaad in ons zelf. 
Dan weten wij dat verlossing van óns een daad 
vraagt,  
een stellingname,  
en dat U dan bij ons bent. 
Want U bent onze God,  
uw Zoon is onze reisgenoot  
en Uw Heilige Geest is het inspirerende licht  
van de toekomst in U.  Amen 
 

Voorbede 

na iedere voorbede 

Allen: Wek Uw kracht en kom ons bevrijden. (2x) 
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Gezongen zegenbede 

 

Voorzang: 
De Levende zegene en behoede ons. 
De Levende doe zijn aangezicht over ons lichten, 
en zij ons genadig. 
De Levende verheffe zijn aangezicht over ons, 
en geve ons vrede. 
 
Allen: Zegen ons en behoed ons, 

doe lichten over ons uw aangezicht 
en wees ons genadig. 
Zegen ons en behoed ons, 
Doe lichten over ons uw aangezicht 
en geef ons vrede. 

 

Slotlied: “Het lied van de mens op aarde” 

                      (GvL 433) 

Een mens te zijn op aarde, 
is eens voorgoed geboren zijn, 
is levenslang geboortepijn. 
Een mens te zijn op aarde 
is leven van de wind. 
 
De bomen hebben wortels 
de bomen mogen stevig staan 
maar mensen moeten verder gaan. 
De bomen hebben wortels 
maar mensen gaan voorbij. 
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Een mens te zijn op aarde 
is pijnlijk begenadigd zijn 
en zoeken, nooit verzadigd zijn, 
is rusten in de aarde 
als alles is volbracht. 
 
Hoe zullen wij volbrengen 
wat door de eeuwen duren moet; 
een mens te zijn die sterven moet? 
Wij branden van verlangen 
tot alles is voltooid. 
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Gebed 

 

Goede God, 

neem ons bij de hand 

sla uw arm om onze schouder 

en als dat niet helpt: 

geef ons een duwtje in de rug 

om ons gaande te houden 

onderweg in ons leven 

steeds onderweg naar Pasen. 

 

Amen. 
 

 
 
 

    

 


