Liturgie

Geroepen om op weg te gaan
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Zondag 14 juni 2026

11% zondag door het jaar

Onze Lieve Vrouw van Altijddurende Bijstand
te Bilthoven



Voorgangetr:
Lector:
Orgel/piano:
Cantors:

Cunera Buist

Hans van Ojen

Reeuwert Tromp

Erna Exler, Grignon Marell en
Margriet Visser




Openingslied: Kom schepper Geest daal op ons
neer (GvL 483, couplet 1, 2 en 3 en 6)

Kom, Schepper, Geest, daal tot ons neer,
houd Gij bij ons uw intocht, Heer;

Vervul het hart dat U verbeidt

met hemelse barmhartigheid.

Gij zijt de gave Gods, Gij zijt

de grote Trooster in de tijd,

de bron waar uit het leven springt,
het liefdesvuur dat ons doordringt.

Gij schenkt uw gaven zevenvoud,
o hand die God ten zegen houdt,
o taal waarin wij God verstaan,
wij heffen onze lofzang aan.

Doe ons de Vader en de Zoon
aanschouwen in den hogen troon
0 Geest van beiden uitgegaan
wij bidden U gelovig aan.

Welkom en openingsgebed



Gebed om vergeving

Goede God,

Hier zijn wij met alles wat ons bezighoudt,

met een hart vol verlangen en met een hoofd vol
gedachten.

Hier zijn wij met onze geschiedenis, met al onze goede
en minder goede momenten.

Wij willen ons hier openstellen voor de boodschap van
het evangelie

en ons geroepen voelen om de waarheid te zoeken
Bidden wij dat wij hierin eensgezind mogen zijn.

Heer, aanvaard ons.

Geef ons de moed om tot u te gaan,
in ons gebed.

Dat wij er in Uw ogen mogen zijn
en dat u ons draagt.

Leer ons toch om uw geest te verwachten,
ontvankelijk te zijn voor uw nabijheid,
Uw nadering niet te ontvluchten.

Herschep ons en richt ons op
om elke dag, die u ons geeft
zoveel, zo weinig het er zijn
te leven in uw naam.

Amen



Lied: Wees hier aanwezig (GvL 647)

Cantors: Wees hier aanwezig, woord ons gegeven.
Dat ik U horen mag met hart en ziel.

Refrein (allen): Wek uw kracht en kom ons bevrijden.

Cantors: Woord ons gegeven, God in ons midden,
Toekomst van vrede, wees hier aanwezig.

Uw wil geschiede, uw koninkrijk kome.

Zie ons, gedoog ons, laat ons niet vallen. Refrein

Cantors: Dat wij niet leven, gevangen in leegte.
Dat wij niet vallen terug in het stof.
Zend uw geest, dat wij worden herschapen. Refrein

Cantors: Dat wij u horen. Dat wij U leven.
Mensen voor mensen, alles voor allen.
Dat wij volbrengen uw woord, onze vrede. Refrein

Inleiding op de lezingen
Eerste lezing: Exodus 19, 2 - 6a

De Israélieten waren vanuit Refidim verder getrokken en
in de Sinaiwoestijn gekomen. Daar sloegen de Israélieten
hun kamp op, vlak bij de berg. Mozes ging de berg op,
naar God. De Heer riep hem vanaf de berg toe: Zeg
tegen het volk van Jakob, laat de kinderen van Israél
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weten: “Jullie hebben gezien hoe lk ben opgetreden
tegen Egypte, en hoe Ik je op adelaarsvleugels gedragen
heb en je hier bij mij heb gebracht. Als je mijn woorden
ter harte neemt en je aan het verbond met Mij houdt, zul
je een kostbaar bezit voor Mij zijn, kostbaarder dan alle
andere volken — want de hele aarde behoort Mij toe. Een
koninkrijk van priesters zul je zijn, een heilig volk.

Lied: Die mij droeg (Cantors)
(tekst Huub Oosterhuis, melodie Tom Lowenthal)

Die mij droeg op adelaarsvleugels

Die mij hebt geworpen in de ruimte,

En als ik krijsend viel, mij ondervangen
Met uw wieken en weer opgegooid,
Totdat ik vliegen kon

Op eigen kracht.

Evangelie: MatteUs, 9, 36 - 10, 8

Toen Jezus de mensenmenigte zag, voelde Hijj
medelijden met hen, omdat ze uitgeput en hulpeloos
waren, als schapen zonder herder. Hij zei tegen zijn
leerlingen: ‘De oogst is groot, maar er zijn weinig
arbeiders. Vraag dus de eigenaar van de oogst of Hij
arbeiders wil sturen om de oogst binnen te halen.’
Daarop riep Hij zijn twaalf leerlingen bij zich en Hij gaf
hun de macht om onreine geesten uit te drijven en iedere
ziekte en elke kwaal te genezen.



Dit zijn de namen van de twaalf apostelen: als eerste
Simon, die Petrus genoemd wordt, en zijn broer
Andreas, Jakobus, de zoon van ZebedeUs, en zijn broer
Johannes, Filippus en Bartolomels, Tomas en de
tollenaar Mattelis, Jakobus, de zoon van Alfels, en
Taddedls, Simon KananeuUs en ten slotte Judas Iskariot,
die Hem zou uitleveren.

Dit waren de twaalf die Jezus uitzond, en Hij gaf hun de
volgende instructies: ‘Neem niet de weg naar de
heidenen en ga geen Samaritaanse stad binnen. Ga
liever op zoek naar de verloren schapen van het volk van
Israél en verkondig hun dat het koninkrijk van de hemel
nabij is. Genees zieken en wek doden op, reinig mensen
die door een huidziekte onrein zijn, en drijf demonen uit.
Om niet hebben jullie ontvangen, om niet moeten jullie
geven!

Overweging

Muziek

Gebed van geloof en vertrouwen

Ik geloof in God, die vrede in de wereld wil,

die ons vraagt mee te bouwen aan die vrede
zodat leven in geluk mogelijk wordt voor iedereen.
Ik geloof in Jezus Christus,

die ons bevrijdt van angst en vooroordelen
en die ons doet hopen de dood voorbij.



Ik geloof in de Geest, die gerechtigheid schept,
die ons oproept om door inzet en inkeer
een wereld uit te bouwen die bewoonbaar is voor allen.

Ik geloof in een gemeenschap die deze taakt op zich
neemt.

Ik geloof in God die belooft
dat Hij ons leven zal voltooien in Zijn Rijk van Vrede
voor altijd. Amen.

Klaarmaken van de tafel en collecte
Communiegebed

God van ons leven

wij vragen U,

dat U altijd ons nabij mag zijn

waar wij ook gaan of staan.

Wij hebben U wel nooit gezien, God,
maar U bent niet ver

waar mensen samen optrekken;
want er is maar één weg

die Gij ons gewezen hebt,

de weg van liefde en goedheid,

van vrede en rechtvaardigheid.

Wij komen U tegen op het kruispunt
waar mensen het opnemen voor elkaar,
genade willen zijn voor elkaar.
Daarvoor willen wij U danken.



Wij bidden U, God,

wees hier dan ook bij ons aanwezig.

Wij zoeken allen de goede weg door het leven.
Daarom richten wij ons ook

op Jezus van Nazareth,

die ons heeft voorgeleefd

wat liefde is, wat goedheid doet.

Hij heeft het Brood gebroken

en de wijn gedeeld

om zo aan ons te laten zien

dat Hij zijn leven wilde delen en breken,
opdat wij deel mogen hebben aan het heil,
dat voor ieder is weggelegd.

Geef ons daarom oog en oor

voor wat Jezus ons heeft voorgeleefd
die als geen ander

rust noch duur kende

om mensen de weg te wijzen

naar uw koninkrijk.

Laat die mentaliteit van Jezus

ons allen bezielen,

zodat ook wij voortaan

brood en wijn mogen zijn voor elkaar,
en voor de vele mensen om ons heen,
die deze hulp en goedheid nodig hebben.



Maak ons zo tot uw volk onderweg,

dat één van hart en één van geest
samen verder trekt.

Mensen, die zich verantwoordelijk weten
voor een nieuwe wereld,

totdat uw rijk overal aanwezig is.

God, wil zo met ons voortgaan

en ons bezielen

met de Geest van Jezus Christus.

Onze Vader

Onze Vader die in de hemel zijt

Uw Naam worde geheiligd,

Uw rijk kome,

Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.
Geef ons heden ons dagelijks brood

En vergeef ons onze schulden,

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren
En breng ons niet in beproeving,

maar verlos ons van het kwade.

Want van U is het Koninkrijk

en de kracht en de heerlijkheid

in eeuwigheid Amen

Communielied: Neemt en eet (GVL 631)

Neemt en eet met elkaar,
leeft van het oergebaar,
deelt tezamen brood en wijn,
heelt de onmacht en de pijn.
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Neemt en drinkt met elkaar
wordt als een bedelaar

levend met een open hand
die geluk om niet ontvangt.

Komt, vernieuwt het verbond
stemt in met hart en mond
dankt de God die leven doet
ons tot liefde samenroept.

Vredeswens
Communie

Onder communie lied: Tot u ben ik gezonden
(GVL 469)

Hij ging van stad tot stad, hij sprak:
“tot u ben ik gezonden"

Voor zieken en gewonden

had hij een woord, een onderdak.

Refrein: Alles heeft hij welgedaan.
Tot wie zou ik anders gaan.

Hij gaf aan blinden het gezicht,

De nacht heeft Hij verdreven,

Gaf doden weer het leven,

Waar Hij voorbijging werd het licht. Refrein
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Daags voordat Hij gestorven is
heeft Hij het brood genomen:
"Hiertoe ben ik gekomen,

doet dit tot mijn gedachtenis,"

En al wie Jezus' naam belijdt
zal wonderen verrichten

en als een lamp verlichten
de lange gang van onze tijd.

Voorbeden:

Na elke voorbede zingen wij:
Ubi caritas et amor,

Ubi caritas Deus ibi est.
Slotgebed

Zegen (GvL 344)

Voorgangetr:

Refrein

Refrein

De levende zegene en behoede ons.
De levende doe zijn aangezicht over ons lichten,

en zij ons genadig

De levende verheffe zijn aangezicht over ons,

en geve ons vrede.

Allen:
Zegen ons en behoed ons,

doe lichten over ons uw aangezicht

en wees ons genadig.
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Zegen ons en behoed ons,
doe lichten over ons uw aangezicht
en geef ons vrede.

Mededelingen

Slotlied: Ga met God en hij zal met je zijn
(Liedboek 416)

Ga met God en Hij zal met je zijn,
jou nabij op al je wegen

met Zijn raad en troost en zegen.
Ga met God en Hij zal met je zijn.

Ga met God en Hij zal met je zijn,
bij gevaar, in bange tijden,

over jou Zijn vleugels spreiden
Ga met God en Hij zal met je zijn.

Ga met God en Hij zal met je zijn,
tot wij weer elkaar ontmoeten

in Zijn naam elkaar begroeten.
Ga met God en Hij zal met je zijn.
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Al gaat mijn weg
door een donker dal,
ik vrees geen gevaar,

want U bent bij mij,
Uw stok en Uw staf,
zij geven mij moed.

Psalm 23:4
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