Liturgie

Thema: Heilige Familie/ Vlucht naar Egypte

Zondag 28 december 2025

Meditatieve viering

Kerk van Onze Lieve Vrouw van
Altijddurende Bijstand te Bilthoven



Deze viering wordt verzorgd
door de werkgroep Liturgie

Orgel/piano: Alice van Eldik
Cantors: Margriet van der Ven
Els Vriens
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Openingslied: Schoot van ontferming (GvL 600)
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Inleiding op het thema
Stilte

Gebed: Maak van mij een regenboog
met al die mooie kleuren

Indigo nodigt uit tot stilte, tot gebed en innerlijke rust.
Doe ons in stilte opengaan voor U.

Maak ons ontvankelijk voor U en aandachtig voor uw
schepping.

Violet nodigt uit om in wijsheid open te staan.
Met de verwachting dat het goede dat ons wenkt en in
de toekomst ligt, dichterbij mag komen.

Blauw, licht, lucht en water.

Oorsprong van alle leven nodigt uit tot trouw.

Laat ons leven in dat licht en verlangen naar levend
water.

Groen nodigt uit tot hoop.

Doe ons uw tekenen van hoop verstaan.

Dat de kracht van God’s woord bij ons in goede aarde
valt en in stilte mag groeien.

Bevestig ons verlangen om te leven in harmonie met
U en met onszelf.

Geel is licht. Licht brengt warmte over ons.

Licht overwint het donker. Het licht van het leven is
sterker dan de dood.

Maak ons ontvankelijk voor dit Licht.
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Oranje wekt ons verlangen.

We worden uitgenodigd om “ja” te zeggen
op uw verlangen naar ons.

Bevestig ons in dat verlangen om het goede

te behoeden en te bewaren voor elkaar.

Rood nodigt uit tot liefde.

De eerste liefde waarmee Gij ons liefhebt,

verwarmt ons; daarin zijn wij geborgen.

Daarom zeggen wij “ja” op uw liefde.

Laat ons leven onder uw mantel van liefde,

als de vogels in de lucht, als de bloemen op het veld.
Laat uw regenboog een teken van hoop zijn

voor onze wereld.

Lezing: Je kunt niet altijd bij de kribbe blijven

Je kunt niet altijd bij de kribbe blijven.

Er is een weg terug, die je moéet gaan!
Een weg, die God je zelf zal wijzen,
omdat Hij weet welk pad je in moet slaan.

Je heenreis was een tasten in het duister;
pas na veel vragen vond je Bethlehem.

Je wist niet zeker wat je daar kwam zoeken,
je volgde slechts een innerlijke stem.

Maar 't Kind bleek het antwoord op je diepste vragen.
Het contact met Hem gaf rust en zekerheid!

Je twijfel werd vervangen door verbazing,

en heetft je tot nieuw geluk geleid.
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Maar nu ... nu moet je toch maar weer naar buiten,
nadat je alles bij Hem achterliet.

De weg terug, die moed vraagt en vertrouwen,
omdat je reist door onbekend gebied.

Maar ... als je gaat en rekent op God’s leiding,
en als je volgt, de weg die Hij je wijst,

dan gaan je handen zich vanzelf weer vullen.
Want: God gééft altijd meer dan dat Hij eist.

De weg terug onttrekt je aan de Kerstsfeer,

aan 't vlammend kaarslicht, 't geurend dennengroen.
Maar 't leert je wel dat God met jou een plan heeft.
En dat het Kind door jou zijn werk wil doen.

Tussenzang: Wek mijn zachtheid weer (GvL 650)
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Evangelie lezing: Mattels 2, 13-15, 19-23

Toen ze de wijk genomen hadden, verscheen aan
Jozef in een droom een engel van de Heer, die zei: ‘Sta
op, neem het kind en zijn moeder mee en vilucht naar
Egypte, en blijf daar tot ik u waarschuw. Want Herodes
staat het kind naar het leven.’ Hij stond op en nam nog
die nacht met het kind en zijn moeder de wijk naar
Egypte, en bleef daar tot de dood van Herodes, opdat
vervuld zou worden wat door de Heer bij monde van
de profeet gezegd is: Uit Egypte heb Ik mijn Zoon
geroepen. Toen Herodes gestorven was, verscheen in
een droom aan Jozef in Egypte een engel van de Heer,
die zei: ‘Sta op, ga met het kind en zijn moeder naar
het land Israél, want zij die het kind naar het leven
stonden, zijn dood.’” Hij stond op, nam het kind en zijn
moeder mee en ging naar het land Israél. Toen hij
hoorde dat Archelals zijn vader Herodes was
opgevolgd als koning van Judea, was hij bang om
daarheen te gaan. In een droom gewaarschuwd, week
hij uit naar het gebied van Galilea, en vestigde zich in
de stad Nazaret, opdat vervuld zou worden wat bij
monde van de profeten gezegd is: Hij zal Nazoreeér
genoemd worden.

Meditatieve muziek



Gedachten

Jozef,

wat ging er door u heen

toen u in een droom door een engel

werd opgeroepen om met Maria en Jezus
naar Egypte te viuchten?

Uw kleine gezin was in levensgevaar.

Hoe voelde u zich in dat vreemde land?
Mocht u gastvrijheid ervaren

of was het dezelfde onverschilligheid

zoals bij de geboorte van Jezus in Bethlehem
toen iedere herberg gesloten was?

Uw situatie toen lijkt op de duizenden mensen
op de vlucht in onze tijd,

omdat hun gezin in levensgevaar is.

Ze dobberen op zee.

In mensonterende kampen worden ze “opgevangen”.
Jozef, wees hun beschermer en toeverlaat.
Moge op uw voorspraak

hun levenssituatie menswaardig worden.
Amen

Stilte

Collecte
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Lied: Uit uw verborgenheid (Lb 500)
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Uit uw verborgenheid

voorbij aan onze grenzen,
straalt lichte eeuwigheid

als daglicht voor de mensen.
Uw wijde hemel welft

zich rond over de aarde.

Gij zult op vaste grond

ons voor het donker sparen.



Uit uw verborgenheid

nu aan de dag getreden,
hebt Gij uw heil gezocht
bij mensen, hier en heden.
Zoals Gij kwam om ons
met vrede te ontmoeten,
laat het ook vrede zijn
waarmee wij U begroeten.

Uit uw verborgenheid

ons zo te na gekomen,

deelt Gij in onze nacht

en zaait in nieuwe dromen.
Zolang het donker duurt,

de moed ons wordt ontnomen,-
voed ons dan met de hoop

dat Gij voorgoed zult komen.

Uit uw verborgenheid
ontsteekt Gij licht op aarde,
wilt Gij ons warmen met

de gloed van uw genade.
wij delen met elkaar

het licht, het lied, de zegen.
wij zijn uw kandelaar,

wij gaan het donker tegen!
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Voorbeden (van Alfons Kroese O.C.D.)

Maken wij het stil in onszelf
en bidden wij tot de Levende,
wiens naam zij gezegend in ons midden.

Wij bevelen U aan:

alle gekende en ongekende mensen,
families zonder huis, mensen zonder werk,
ouders op zoek naar hun kinderen,
kinderen op zoek naar hun ouders,
viuchtelingen, opgejaagd her en der.

Wij bidden U: wil hen gedenken.

Wij bevelen U aan:

de vele ongekenden,

die vechten wat ze kunnen om hoop op leven,
de zwoegers voor vrede,

de pleiters voor andere wegen van samenleven,
voor een andere manier van denken en doen,
deze wereld omgekeerd.

Voor alle zieke en gehandicapte mensen

die de strijders voor vrijheid ondersteunen
met hun gebed en vertrouwen.

Wij bidden U: wil hen gedenken.

Wij bevelen U aan:

de vele vrijwilligers

die met hart en handen betrokken zijn

bij het parochiewerk en in de samenleving,
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die hun tijd en hun talenten geven
aan de opbouw en instandhouding
van de geloofsgemeenschap en de samenleving.
Wij bidden U: wil hen gedenken.

Wij bevelen U onszelf aan:

dat wij elkaar bemoedigen

en stimuleren tot een gemeenschap

die vreugde en verdriet samen draagt;

dat wij mogen blijven geloven in de goede boodschap
en dat wij mogen groeien in genade en menselijkheid.
Wij bidden U: wil ons gedenken.

Onze Vader

Onze Vader, die in de hemel zijt,

uw naam worde geheiligd,

uw rijk kome, uw wil geschiede,

op aarde zoals in de hemel.

Geef ons heden ons dagelijks brood
en vergeef ons onze schulden,
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren
en breng ons niet in beproeving
maar verlos ons van het kwade.
Want van U is het Koninkrijk

en de kracht en de heerlijkheid

in eeuwigheid. Amen.
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Wees gegroet

Wees gegroet, Maria, vol van genade,

De Heer is met U,

Gij zijt de gezegende onder de vrouwen, en
Gezegend is Jezus, de vrucht van Uw schoot.
Heilige Maria, Moeder van God,

Bid voor ons, zondaars,

Nu en in het uur van onze dood, Amen.

Meditatieve muziek

Slotgebed: Trouw aan het oude,
het heden en de toekomst

Trouw aan het oude,
als het goed is.

Trouw aan het nieuwe,
als het opbouwend is.
Trouw aan de traditie,
als ze scheppend is.
Trouw aan het verleden,
dat voorbij ging en bleef.
Trouw aan het heden,
dat is en verdwijnt.
Trouw aan de toekomst,
die reeds begonnen is.
Trouw aan jezelf,

als trouw aan de ander.
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Zegenbede

Moge de zegen van God jou omringen,
Wanneer je het bekende moet verlaten.

Moge de zegen van God jou nabij zijn,
wanneer je op de vlucht bent voor wie of wat dan ook.

Moge de zegen van God jou dragen,
wanneer alles bij je handen afbreekt
en het aankomt op volhouden.

Moge de zegen van God jou beschermen,
wanneer gevaar op je af komt.
Moge de zegen van God als de zon over jou opgaan.

Moge de zegen van God jou thuis doen komen.
Amen

Mededelingen

Slotlied: Nu zijt wellekome, mens van louter licht
(Tekst: Jan van Opbergen, melodie: GvL 508)

Nu zijt wellekome, mens van louter licht.

Treed buiten onze dromen met jouw gezicht.

Stuur het aan op scheiden tussen dageraad en nacht,
Nieuwe vredestijden na alleman en macht.

Kyrieleis.
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Nu zijt wellekome, mens van licht in mij,

die als een kind wil wonen, herboren, vrij,

in het land van morgen dat de lieve vrede kent,
waar wij zijn geborgen, gezien, aanvaard, herkend.
Kyrieleis.

Nu zijt wellekome, lang verwachte mens.

Dat wij, aan angst ontkomen, verstaan jouw wens:
ooit te mogen leven in een wereld omgekeerd,
waar de kunst van delen voorgoed is aangeleerd.
Kyrieleis.
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