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Openingslied:  
“De dag gaat open voor het woord des Heren”  
 (Liedboek 217 - couplet 1,3,5) 
 
De dag gaat open voor het woord des Heren, 
zon die wij zoeken, kracht die wij ontberen, 
bron die wij horen als wij tot Hem keren, 
vroeg in de morgen. 
 
Door U geschapen om uit U te leven; 
hartslag en adem hebt Gij ons gegeven, 
land waar wij wonen, licht waarnaar wij streven, 
oorsprong en toekomst. 
 
Aan U ons loflied: glorie aan de Vader, 
dank aan de Zoon die ons bestaan aanvaardde, 
zijn Geest geleide ons en onze aarde 
naar de voltooiing. 
 

Welkom 
 
Aansteken van de kaarsen aan de zevenarmige 
kandelaar 
 
Gebed 
 
Gebed om ontferming  
 
Wij hebben allen onze goede en kwade dagen; 
laat ons bij de aanvang van deze viering 



4 

 

ons daarom bezinnen over onze houding tot de 
anderen 
en willen wij elkaar vergeving vragen en schenken. 
Omdat wij onvoldoende begrip opbrengen voor 
elkaar, 
en ons te weinig inzetten voor het geluk van anderen: 
Heer, ontferm U over ons. 
 
Omdat wij, uit zwakheid of onverschilligheid, 
zo vaak voorbijgaan aan wie ons oprecht liefhebben, 
omdat wij vergeten dankbaar te zijn: 
Christus, ontferm U over ons. 
 
Om alles wat we voor onze medemens  
hadden kunnen doen en zijn, 
om alles wat ongezegd bleef en ongedaan: 
Heer, ontferm U over ons. 
 
Laten wij elkaar vergeving schenken 
en moge de barmhartige God ons in zijn liefde 
opnemen en geleiden tot het eeuwig leven. Amen. 
 
Glorialied: “Alle eer en alle glorie” (Liedboek 305) 
 
Alle eer en alle glorie 
geldt de luisterrijke Naam! 
Viert de vrede die Hij heden 
uitroept over ons bestaan. 
Aangezicht vol van licht, 
zie ons met ontferming aan! 
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Alle eer en alle glorie 
geldt de Zoon, de erfgenaam! 
Als genade die ons toekomt 
is Hij onze nieuwe naam. 
Licht uit licht, vergezicht, 
steek ons met uw stralen aan. 
 
Alle eer en alle glorie 
geldt de Geest die leven doet, 
die de eenheid in ons ademt,  
vlam die ons vertrouwen voedt! 
Levenszon, liefdesbron, 
maak de tongen los voorgoed! 
 
Inleiding op de lezingen 
 
Eerste lezing: “2 Koningen 4, 8-11.14-16A” 
 
Op een dag kwam Elisa langs Sunem. Daar woonde 
een welgestelde vrouw, die hem met aandrang 
uitnodigde om bij haar te komen eten. En iedere keer 
als hij daar in de buurt kwam, ging hij daar eten. 
Daarom zei de vrouw tegen haar man: “Luister eens, 
ik heb gemerkt dat de man die altijd bij ons aankomt, 
een heilige man van God is. Laten we op ons huis 
een kleine kamer voor hem metselen en er een bed, 
een tafel, een stoel en een lamp in zetten; als hij dan 
bij ons aankomt kan hij daar zijn intrek nemen.”  
Toen Elisa er dus op een dag weer aankwam, kon hij 
de bovenkamer betrekken en gaan rusten.  
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Daarna vroeg Elisa aan Gechazi, zijn knecht: 
“Kunnen we dan werkelijk niets voor haar doen?” 
Gechazi antwoordde: “Zij heeft helaas geen zoon en 
haar man is oud”. Toen riep hij: “Roep haar”. Hij riep 
haar en zij bleef in de deuropening staan. En Elisa 
zei: “Volgend jaar om deze tijd zult u een zoon aan 
uw hart drukken”.  
 
Lied: “Zij zit als een vogel” (Liedboek 701) 
 
Zij zit als een vogel, broedend op het water, 
onder haar de chaos van de eerste dag: 
zij zucht en zij zingt, moeder van de schepping, 
wachtend op het woord totdat zij baren mag. 
 
Zij zweeft boven zee, zweeft boven de bergen, 
zoekend naar een plaats onder de regenboog; 
zij rust in de schoot, wachtend op het wonder 
dat zich daar ontvouwt, verborgen voor ons oog. 
 
Zij danst in het vuur, schouwspel zonder weerga, 
maakt de tongen los, taal en getuigenis, 
bekeert, inspireert al wie naar haar luistert; 
niets brengt haar tot zwijgen, vurig als zij is. 
 
Want zij is de Geest, een met God in wezen, 
gift van de Verlosser aan zijn aardse bruid; 
de sleutel is zij, toegang tot de schriften, 
vogel uit de hemel, witte vredesduif. 
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Evangelie: “Matteüs 10, 37-42” 
 
In die tijd zei Jezus tot zijn apostelen: “Wie meer 
houdt van zijn vader of moeder dan van Mij, is Mij niet 
waard. Wie zijn kruis niet opneemt en Mij niet volgt, is 
Mij niet waard. Wie zijn leven vindt, zal het verliezen, 
en wie zijn leven verliest omwille van Mij, zal het 
vinden.  
Wie jullie ontvangt, ontvangt Mij, en wie Mij ontvangt, 
ontvangt Hem die Mij gezonden heeft. Wie een 
profeet ontvangt omdat het een profeet is, krijgt het 
loon van een profeet, en wie een rechtvaardige 
opneemt omdat het een rechtvaardige is, krijgt het 
loon van een rechtvaardige. Wie één van deze 
kleinen een beker koud water geeft omdat het een 
leerling is, Ik verzeker jullie, zijn loon zal hem niet 
ontgaan.” 
 
Overweging 
 
Muziek 
 
Gebed van geloof en vertrouwen 
 
Ik geloof in Hem die heet:  
‘Ik zal er zijn voor allen, niemand uitgesloten’. 
 
Hij is de Kern, de Bron van onze solidariteit. 
Op Hem wil ik mijn inzet afstemmen  
en zijn naam maken tot rode draad van mijn leven. 
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Ik geloof in Jezus,  
het levende verzet tegen iedere uitsluiting. 
 
In Hem heeft onze God handen en voeten 
gekregen. 
In Hem is zijn naam werkelijkheid geworden. 
Ik geloof dat Hij niet vergeefs heeft geleefd  
maar dat Hij elke dag opnieuw verrijst  
in mensen die vandaag  
zijn solidariteit met de uitgestotenen belichamen. 
 
Ik geloof in zijn Geest,  
 
die ook vandaag mensen bezielt  
en aanzet om zijn manier van leven tot de hunne 
te maken,  
en de weg te gaan van breken en delen,  
van goedheid en verbondenheid,  
van recht en vrede,  
altijd weer ten bate van de minsten. 
 
Ik geloof in Hem die heet:  
‘Ik zal er zijn voor u’,  
 
en ik weet: Hij is te doen. Amen. 
 
Klaarmaken van de tafel en collecte 
 
Muziek  
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Gebed rond de tafel 
  
Gij die ons tot leven roept 
en ons bestaan verbonden hebt met het uwe, 
Gij die ons ertoe uitdaagt mensen te worden 
naar uw beeld en gelijkenis, 
wij danken U, dat wij 
uw mensen mogen zijn. 
 
Al uw scheppingskracht en zorg hebt gij besteed 
aan ons geluk en onze vrede. 
Liefde hebt Gij in ons hart gelegd 
en woorden om haar uit te spreken. 
 
Gij die U ten volle hebt uitgesproken in Jezus Messias 
uw ja-woord aan ons voorgoed: 
In Hem zijt Gij god met ons geworden. 
In Hem worden al Uw beloften vervuld. 
In Hem biedt Gij ons toekomst aan 
waarin wij voltooide mensen mogen zijn, 
door U aanvaard met ons goed en ons kwaad, 
door U bemind en gezegend. 
 
Door het woord van Jezus Messias 
roept Gij ons van heinde en verre samen, God, 
om te vieren wat Hij ons heeft voorgeleefd: 
dat Gij in Hem God met ons wilt zijn, 
dat wij U ter harte gaan, 
dat wij uw mensen mogen zijn, 
wie wij ook waren; 
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dat geen mens vergeten wordt, 
dat er in uw liefde ruimte is voor mensen zoals 
wij. 
 
Want als een goede herder is Hij op zoek gegaan 
naar wie verloren was. 
Zijn woord bood toekomst aan armen en kinderen. 
Hij schiep vrijheid voor wie in zichzelf gevangen 
waren. 
Hij richtte veroordeelden op uit schuld en zelfverwijt. 
Hij schonk vrijheid en leven aan wie maar wilde. 
Met die boodschap, die mensen samenbracht, 
is Hij door de wereld gegaan, 
ook toen machtigen Hem daarom naar het leven 
stonden. 
Hij bleef zijn toewijding aan mensen trouw ten einde 
toe. 
Zo deelde Hij ons leven 
en deelde Zijn leven aan ons uit en zei: 
“Zoals je brood neemt en deelt, 
neem en deel zo ook Mijn leven. 
En zoals je wijn drinkt en deelt, 
drink en deel ook zo Mijn aanwezigheid.” 
 
Zo gedenken wij God, 
het leven en sterven van Jezus, uw zoon, 
zijn inzet voor mensen door dood en duisternis heen. 
Hun stem was Hij. Voor hen heeft Hij geleefd. 
Omwille van hen, omwille van ons, heeft Hij 
gesproken.  
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Wij danken U voor zijn trouw, 
sterker dan de dreiging van de dood. 
Wij danken U voor deze nieuwe mens van U en 
bidden, 
dat wij Hem nooit aan de vergetelheid zullen 
prijsgeven, 
dat Hij in de harten van velen 
onder ons moge voortleven. 
Dat Hij voor de wereld herkenbaar moge worden 
in de vrede van mensen die zijn weg willen gaan. 
Dat Hij in ons herkenbaar moge worden, 
als wij op weg gaan om te doen wat Hij heeft 
gedaan. 
Beziel ons daartoe met de Geest die Hem bewoog. 
Leg zijn woorden van vrijheid in onze mond 
en open onze handen voor het werk van de vrede. 
 
Dat bidden wij met de woorden 
die Jezus ons gegeven heeft: 
 
Onze Vader 
 
Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, 
uw wil geschiede, 
op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
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zoals ook wij vergeven 
aan onze schuldenaren 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade. 
Want van U is het koninkrijk, en de kracht en de 
heerlijkheid in eeuwigheid. Amen 
 
Lied: “Neemt en eet met elkaar” (GvL 631) 
 
Neemt en eet met elkaar, 
leeft van het oergebaar, 
deelt tezamen brood en wijn, 
heelt de onmacht en de pijn. 
 
Neemt en drinkt met elkaar 
wordt als een bedelaar 
levend met een open hand 
die geluk om niet ontvangt. 
 
Komt, vernieuwt het verbond 
stemt in met hart en mond 
dankt de God die leven doet 
ons tot liefde samenroept. 
 
 
Communieviering 
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Onder de communie zingt het koor “The Rose” 
(Bette Midler) 
 
Some say love, it is a river 
That drowns the tender reed 
Some say love, it is a razor 
That leaves your soul to bleed 
Some say love, it is a hunger 
An endless aching need 
I say love, it is a flower 
And you, its only seed. 
 
It's the heart afraid of breaking 
That never learns to dance 
It's the dream afraid of waking 
That never takes the chance 
It's the one who won't be taking 
Who cannot seem to give 
And the soul, afraid of dying 
That never learns to live. 
 
When the night has been too lonely 
And the road has been too long 
And you think that love is only 
For the lucky and the strong 
Just remember in the winter 
Far beneath the bitter snows 
Lies the seed that with the sun's love 
In the spring becomes the rose. 
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Slotgebed 
 
Mededelingen 
 
Zegen:  
“Dat je de weg mag gaan die je goed doet”  
 
Dat je de weg mag gaan die je goed doet, 
dat je opstaat wanneer je valt, 
dat je mens mag worden in Gods ogen 
en die van anderen. 
Weet dat de aarde je draagt, 
dat je gaat in het licht en de wind je omgeeft. 
Dat je de vruchten van je leven proeft  
en gaat in vrede, 
dat je de vruchten van je leven proeft  
en gaat in vrede. 
 
Slotlied: “Vernieuw Gij mij, o eeuwig licht”  

(GvL 538) 
Vernieuw Gij mij, o eeuwig Licht!  
God, laat mij voor uw aangezicht,  
geheel van U vervuld en rein,  
naar lijf en ziel herboren zijn.  
  
Schep, God, een nieuwe geest in mij,  
een geest van licht, zo klaar als Gij,  
dan doe ik vrolijk wat Gij vraagt  
en ga de weg, die U behaagt.  
  
 



15 

 

Wees Gij de zon van mijn bestaan,  
dan kan ik veilig verder gaan,  
tot ik U zie, o eeuwig licht,  
van aangezicht tot aangezicht! 
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Bagage 
 

Stop wat humor in je rugzak. 
Neem wat optimisme mee. 
En wat reisgenoten zoeken, 
dat is ook geen gek idee! 
Weten welke kant je op wilt 
en op weg gaan met een doel, 
ook al is dat doel maar simpel, 
het geeft toch een goed gevoel. 

 
Durf eens naar de weg te vragen, 
stuur misschien een beetje bij. 
Laat je af en toe verrassen 
door die gekke maatschappij. 
Met wat wilskracht als bagage 
zit je bijna altijd goed. 
Grote struikelblokken neem je 
met een beetje durf en moed. 

 
Als je liefde weet te geven 
wordt het leven kinderspel. 
Vul je rugzak dus, met liefde. 
Wie die uitdeelt, komt er wel! 


