Zondag 9 augustus 2026
Negentiende zondag door het jaar

Lezingen
1 Koningen 19, 9a.11-13
Voetsporen in het zand
Mattteüs 14, 22-33


Inleiding

Als je in je leven een periode van onzekerheid ervaart kun je ineens worden teruggeworpen op jezelf. Zo kan het gebeuren dat je je dan meer naar binnen richt en jezelf afsluit voor de buitenwereld. 
Dat kan tijdelijk veiligheid en rust geven, even geen lawaai of gedoe. 

Maar het kan ook zijn dat angst een rol speelt en de vraag is dan hoe effectief het is als je naar binnen gericht bent. Kunnen we het in zo’n situatie dan alleen af? Welke steun hebben we eventueel nodig, hoe en van wie? 

De lezingen van vandaag gaan over angst. Ze kunnen ons een handreiking geven om angst vanuit een nieuw perspectief te kunnen ervaren. 

De evangelie lezing vertelt over Petrus, die bang wordt als hij de hoge golven van het meer ziet. Het meer is hierbij een metafoor voor ons eigen leven.

En de eerste lezing is een mooi verhaal over de grote profeet Elia. Hij verkeerde in levensgevaar. Hij werd bedreigd door zijn eigen volk en vlucht in een grot; voor hem een veilige omgeving maar niet de oplossing. 


Overweging

In ieders leven kan er een onverwachte gebeurtenis plaatsvinden. En het kan iets zijn, waar je je zorgen over maakt en dat je ergens bang voor wordt. 

Bijvoorbeeld angst voor uitzichtloosheid, dat je aan je lot wordt overgelaten en eenzaam zal worden. Of angst voor iemand anders, die je onzeker maakt omdat hij of zij je ooit kritisch heeft bejegend. Of meer collectief: angst waar het heen gaat met onze samenleving, of de grote angst van sommige asielzoekers om terug te moeten gaan naar hun eigen land terwijl ze ervan overtuigd zijn dat daar levensgevaar dreigt. 

Waaraan kun je in zo’n situatie steun ontlenen?

De profeet Elia uit de eerste lezing werd door zijn eigen volk bedreigd. Ook hij was bang en trok zich terug in een grot. Dat was voor hem een plek waar hij onbereikbaar was voor alle dreiging, een plek waar hij zijn leven in eigen hand kon houden.

Het bijzondere van dit verhaal is dat op het moment dat hij zich in de grot veilig en beschut voelde, hij een stem hoorde: “wat doe je hier, ga naar buiten”!

Maar dat was juist het tegengestelde van wat hij beoogde, want buiten liep hij gevaar. Moedig ging Elia toch naar buiten. Maar buiten stak er een storm op, er kwam een aardbeving en er was vuur. Het moet niet makkelijk zijn geweest voor Elia om zich daarin staande te houden. Uiteindelijk eindigde de storm echter in het suizen van een zachte bries, waarin Elia de hand van God zag. Na alle ontberingen moet hij zich toen gedragen hebben geweten.

Het is een tijdloos verhaal en misschien herkennen we het wel in ons eigen leven of in dat van iemand anders.  Mensen die nogal wat te verduren hadden in hun leven en de neiging hadden in hun schulp te kruipen. Toch gingen ze door alles heen. Ze kwamen naar buiten.

Een voorbeeld van mensen die collectief naar buiten traden zagen we het afgelopen weekend in Amsterdam tijdens de Pride. Een kleurrijke optocht van mensen uit de LHBT+ gemeenschap die hun geaardheid feestelijk vierden en daarmee ook een proteststem lieten horen tegen discriminatie. Duizenden mensen; stuk voor stuk mensen die ooit zelf hun huis uit zijn uitgegaan om een leven te leiden dat bij hen past. Hoe moedig is dat. 


Ontroerend daarbij was overigens de oudere man, die op televisie emotioneel geraakt was dat de Pride veilig was verlopen. Het doet je beseffen hoe belangrijk het is om veiligheid te bieden aan elkaar. Ook al ben je het niet altijd eens, het is in onze samenleving cruciaal elkaar een veilige ruimte te bieden. Wat dat betreft mogen we allemaal in deze tijd wat vaker uit onze eigen veilige omgeving komen en in die van de ander stappen. 

Het leven is niet bedoeld om angstig te zijn. Angst hoeft niet je leven te bepalen, het is nogal eens een slechte raadgever. 
Angst is vaak gebaseerd op je voorstellingsvermogen van wat er zou kunnen gebeuren of van wat anderen ervan zullen denken en hoe dat dan zal zijn.
Je angst overwinnen kan een lange aanloop hebben. Er kan heel wat voor nodig zijn. Het is nogal wat om het “veilige” los te laten en je over te geven aan iets wat je nog niet in je vingers hebt. 
Hiervoor worden ons vandaag drie zienswijzen aangereikt.

Ten eerste, keer jezelf naar buiten en stel je open. Misschien is er dan, temidden van het lawaai en gedoe, een fluisterende stem te horen waar je naar kunt luisteren en waar je gehoor aan kan geven: Ga naar buiten, keer terug naar je eigen weg; je oorspronkelijkheid, jouw bestaansrecht.

En ten tweede als je naar buiten gaat en je openstelt: ontmoet andere mensen. 
Wij kunnen elkaar staande houden als we ons solidair verbinden met elkaar. Dat bleek tijdens de Pride in Amsterdam, en dat blijkt dichterbij huis vaak ook wanneer je elkaar van mens tot mens kan bemoedigen.

Ten derde, vertrouw erop dat je gedragen wordt ook al zie je het niet. Als je in beweging komt en naar buiten gaat, dan kan het flink gaan waaien en de golven in ons leven kunnen hoog worden. Je vertrouwen wordt dan flink op de proef gesteld. Opmerkelijk is dat Petrus zijn vertrouwen verliest als hij merkt hoe hard het waait: naarmate hij meer let op de hoge golven en de harde wind begint hij te zinken.
Toen Petrus om hulp vroeg en Jezus hem uit de diepte trok, kun je hierin het beeld zien van God die zijn handen uitstrekt naar Petrus. 

Door hulp en steun van andere mensen om je heen kunnen wij ook de hand van God ervaren.

En voor die uitgestrekte hand mogen ook wij vandaag open staan.

Hyleco Nauta
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