
Liturgie 

Thema: “Kies jij voor God zelfs als dat moeite of 

vervolging kost ?” 
 

 
 

22ste zondag door het jaar (a) 
 

Zondag 30 augustus 2026 
 

Onze Lieve Vrouw van Altijddurende Bijstand 
te Bilthoven 
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Voorganger: pastor Annelies van den Boogaard 

Lector:          Nicolette van Doeveren 

Orgel/piano: Ronald Roosjen 
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Muziek vooraf  
 
Openingslied: Hij ging van stad tot stad (GvL 469) 
 
Hij ging van stad tot stad, hij sprak: 
"tot u ben ik gezonden" 
voor zieken en gewonden 
had Hij een woord, een onderdak. 
 
Refrein: Alles heeft Hij welgedaan. 
              tot wie zou ik anders gaan. 
 
Hij gaf aan blinden het gezicht, 
De nacht heeft Hij verdreven, 
Gaf doden weer het leven, 
Waar Hij voorbijging werd het licht.  Refrein 
 
Daags voordat Hij gestorven is 
heeft Hij het brood genomen: 
"Hiertoe ben ik gekomen, 
doet dit tot mijn gedachtenis."    Refrein 
 
En al wie Jezus' naam belijdt 
zal wonderen verrichten 
en als een lamp verlichten 
de lange gang van onze tijd.          Refrein 
 
Welkom en inleiding 
 
Aansteken van de zevenarmige kandelaar 



 

4 
 

 
Openingsgebed 
 
Gebed om ontferming 
 
Wij hebben allen onze goede en kwade dagen; 
laat ons bij de aanvang van deze viering 
ons daarom bezinnen over onze houding tot de anderen 
en willen wij elkaar vergeving vragen en schenken. 
 
Omdat wij onvoldoende begrip opbrengen voor elkaar, 
en ons te weinig inzetten voor het geluk van anderen: 
Heer, ontferm U over ons. 
 
Omdat wij, uit zwakheid of onverschilligheid, 
zo vaak voorbijgaan aan wie ons oprecht 
liefhebben, 
omdat wij vergeten dankbaar te zijn: 
Christus, ontferm U over ons. 
 
Om alles wat we voor onze medemens  
hadden kunnen doen en zijn, 
om alles wat ongezegd bleef en ongedaan: 
Heer, ontferm U over ons. 
 
Laten wij elkaar vergeving schenken 
en moge de barmhartige God ons in zijn liefde opnemen 
en geleiden tot het eeuwig leven. Amen. 
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Inleiding op de lezingen 
 
Eerste lezing: “Jeremia 20, 7-9” 
 
Heer, U hebt mij verleid; 
ik ben bezweken, U was te sterk voor mij. 
Ik kan niet tegen U op. 
De hele dag lacht men mij uit, 
iedereen drijft de spot met mij. 
Telkens als ik het woord neem, moet ik schreeuwen, 
en “geweld en onderdrukking” roepen. 
Het woord van de Heer brengt mij 
iedere dag schande en vernedering. 
Soms denk ik: 
ik wil er niet meer van weten, 
ik spreek niet meer zijn naam. 
Maar dan laait er een vuur op in mijn hart, 
het brandt in mijn gebeente. 
Ik doe alle moeite om het in bedwang te houden 
maar het lukt me niet. 
 
Lied: Neem mij aan zoals ik ben (Liedboek 833) 
 
Neem mij zo aan zoals ik ben, 
wek in mij wie ik zal zijn. 
Druk uw zegel op mijn hart en leef in mij. 
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Evangelie: “Matteüs 16, 21-27 
 
Van dan af begint Jezus aan zijn leerlingen duidelijk te 
maken dat hij een andere weg moet gaan: op Jeruzalem 
aan; dat hij daar veel te lijden zal krijgen van de 
oudsten, priesters en Schriftgeleerden, ja, gedood zal 
worden, - en ‘ten derden dage’ zal worden opgewekt. 
Petrus neemt hem bij zich en begint hem ernstig te 
onderhouden, zeggend: zoek verzoening heer, dát mag 
uw lot niet wezen! 
Maar hij keert zich om en zegt tot Petrus: ga wég daar, 
achter mij, satan die je bent! Je bent me een 
struikelblok, omdat je met je hart niet bent bij de zaken 
van God maar bij die van de mensen! 
Het is dán dat Jezus tot zijn leerlingen zegt: 
als iemand dat echt wil, achter mij aankomen, 
moet hij zichzelf verloochenen en zijn kruis dragen, en 
zó mij volgen! –  
want al wie zijn ziel wil redden zal haar verliezen, 
maar al wie zijn ziel verliest vanwege mij, die zal haar 
vinden! – 
want wat zal het een mens baten als hij de hele wereld 
wint maar het bekoopt met zijn ziel? –  
en wat kan een mens geven in ruil voor zijn ziel? –  
want weldra zal de mensenzoon komen in de glorie van 
zijn Vader met zijn engelen, en dán zal hij een ieder 
teruggeven ‘naar hoe hij gehandeld heeft’.  
 
 
Overweging 
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Lied: Het lied van alle zaad  (GvL 546) 
 
Wie als een god wil leven hier op aarde  
Wie als een god wil leven hier op aarde  
Hij moet de weg van alle zaad  
En zo vindt hij genade  
En zo vindt hij genade.  
  
Hij gaat de weg van alle aardse dingen 
Hij heeft het lot met hart en ziel  
van alle stervelingen  
  
Hij wordt aan zon en regen prijsgegeven  
het kleinste zaad in weer en wind  
moet sterven om te leven.  
 
De mensen moeten sterven voor elkander  
het kleinste zaad wordt levend brood  
zo voedt de een de ander.  
  
 En zo heeft onze God zich ook gedragen  
 en zo is Hij het leven zelf  
 voor iedereen op aarde. 
 
Geloofsbelijdenis 
 
“Wie zijn leven dienstbaar maakt aan Mij 
en het evangelie, zal het redden.”  
Spreken wij onze bereidheid daartoe uit in ons geloven. 
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Ik geloof in de innerlijke goedheid van de mens. 
Ik geloof in een wereld waar wij allen kunnen leven 
in respect en eerbied voor elkaar, wie we ook zijn. 
 
Ik geloof niet in oorlog, 
onverschilligheid en hardheid 
als basis voor ons bestaan; 
maar in goedheid, liefde, vergeving en vrede. 
Ik geloof dat we samen aan deze wereld 
van liefde moeten bouwen, in woord en daad. 
 
Ik geloof dat Jezus Christus ons de weg heeft getoond 
om dit in deze wereld waar te maken. 
Ik geloof, dat Hij, door zijn leven, lijden en dood 
ons deed inzien welke de echte waarden zijn 
in het leven. 
 
Ik geloof ook, dat ik door navolging van Hem 
opgenomen wordt in de verbondenheid met Hem 
die Jezus Christus zijn Vader noemde. 
Ik geloof op grond van de verrijzenis 
van de Heer in de voltooiing van de wereld 
wanneer wij allen in liefde zullen samenleven 
in de Geest van de Vader en de Zoon. Amen 
 
 
Klaarmaken van de tafel en de collecte 
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Gebed rond de tafel 
 
Voorganger: 
Goede en betrouwbare God 
wij roepen uw naam 
als teken van hoop over onze wereld, 
zoekend naar een menswaardige toekomst. 
Wees er als een trouwe metgezel 
voor hen die een weg zoeken 
in de duisternis van geweld, 
voor mensen die wachten 
op een teken van bevrijding, 
mensen in angst voor de dag die komen gaat. 
Wees er , God, als een licht in de dageraad. 
 
Allen: 
Wij noemen uw naam, God,  
om open te staan 
voor het leven van elke dag,  
om het geheim in iedere mens 
te herkennen, 
om zelf een teken te worden van bevrijding. 
Laat ons geloven in het onaanzienlijke, 
in wat in stilte onder ons leeft. 
Dat ons hart ontvankelijk mag zijn 
voor wat onmogelijk lijkt; 
dat wij oog en oor mogen worden 
voor hen die veracht en weerloos zijn. 
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Voorganger: 
Wees Gij een God voor ons, mensen. 
Vervul ons diepste verlangen:  
gekend en aanvaard te worden. 
Trek met ons mee op onze weg. 
Versterk ons geloof in onze eigen kracht. 
Doe ons groeien 
in dat wat verborgen in ons leeft. 
Laat ons zo voor elkaar worden 
een teken van hoop en geloof 
dat de toekomst in onze handen ligt, 
een wereld, die, stap voor stap,  
ruimte van leven mag worden. 
 
Wees Gij er dan 
nu wij delen van dit brood en deze beker. 
Wees in ons midden 
nu wij tot U bidden 
met de woorden die Jezus ons geleerd heeft: 
 
Onze Vader  
 
Onze Vader die in de hemel zijt 
Uw Naam worde geheiligd, 
Uw rijk kome, 
Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
En vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren 
En breng ons niet in beproeving, 
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maar verlos ons van het kwade. 
Want van U is het Koninkrijk 
en de kracht en de heerlijkheid 
in eeuwigheid Amen. 
 
Wens elkaar de vrede 
 
Lied: Neemt en eet met elkaar (GvL 631) 
 
Neemt en eet met elkaar, 
leeft van het oergebaar, 
deelt tezamen brood en wijn, 
heelt de onmacht en de pijn. 
 
Neemt en drinkt met elkaar 
wordt als een bedelaar 
levend met een open hand 
die geluk om niet ontvangt. 
 
Komt, vernieuwt het verbond 
stemt in met hart en mond 
dankt de God die leven doet 
ons tot liefde samenroept. 
 
Communieviering 
 
Slotgebed 
 
Mededelingen 
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Zegen  
 
Slotlied: “Uit vuur en ijzer” (GvL 531) 
 
Uit vuur en ijzer, zuur en zout, 
zo wijd als licht, zo eeuwenoud, 
uit alles wordt een mens gebouwd 
en steeds opnieuw geboren. 
Om ijzer in vuur te zijn, 
om zout en zuur en zoet te zijn, 
om mens voor een mens te zijn, 
wordt alleman geboren. 
 
Om water voor de zee te zijn, 
om anderman een woord te zijn, 
om niemand weet hoe groot en klein, 
gezocht, gekend, verloren. 
Om avond- en morgenland, 
om hier te zijn en overkant, 
om hand in een andre hand, 
om niet te zijn verloren. 
 
Om oud en wijd als licht te zijn, 
om lippen, water dorst te zijn,  
om alles en om niets te zijn, 
gaat iemand tot een ander. 
Naar verte die niemand weet,  
door vuur dat mensen samensmeedt, 
om leven in lief en leed 
gaan mensen tot elkander. 
 


