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Liturgie 
 
 

Thema: “Mijn hulp is van de levende” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19 oktober 2025 
29ste zondag door het jaar 

 
 

Kerk van Onze Lieve Vrouw van Altijddurende Bijstand 
te Bilthoven  
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Voorganger: pastor Annelies van den Boogaard 
                     m.m.v. van het Onze Lieve Vrouwekoor  
                     o.l.v. Sabine van de Zande 
piano:           Helma Woerdeman 
orgel:            Sabine van de Zande 
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Openingslied: Wij treden biddend in Uw licht              
(GvL 558) 
 
Wij treden biddend in uw licht,  
op U is onze hoop gericht,  
die alles wat op aarde leeft  
te allen tijd uw liefde geeft.  
  
God, Vader, die van eeuwigheid,  
het heil der mensen hebt bereid,  
geef dat uw alverlossend woord,  
in groot vertrouwen wordt aanhoord.  
  
God, Zoon, die door uw offerdood  
de deur naar 't leven weer ontsloot,  
wij vragen dringend altijd weer:  
bewaar ons in uw liefde, Heer.  
  
God, goede Geest van heiligheid,  
die ieder mens in liefde leidt,  
brengt allen samen en bewerk  
de eenheid van de christenkerk.  
 
Welkom 
 
Gebed 
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Koor: Kyrië-litanie  (GvL 217) 
 
Voorzang: 1. Heer Jezus, koning en gezalfde Gods, 
         2. Heer Jezus, hogepriester, knecht van God, 
         3. Heer Jezus, woord en evenbeeld van God, 
         4. Heer Jezus, licht en aangezicht van God, 
         5. Heer Jezus, zoon van Adam, zoon van     
                                                                                God, 
                 6. Heer Jezus, onze broeder, onze God, 
Na elke aanroeping: 
Allen: Heer, onze Heer, ontferm U over ons.  
 
Kyriëgebed 
 
Inleiding op de lezingen 
 
Eerste lezing: Exodus 17, 8-13  
 
Amalek rukte op om Israël in Refidim aan te vallen. 
Toen zei Mozes tegen Jozua: ‘Kies manschappen uit en 
trek morgen ten strijde tegen Amalek. Zelf ga ik met de 
staf van God in mijn hand op de top van de heuvel 
staan.’ Jozua deed wat Mozes hem had opgedragen. Hij 
bond de strijd aan met Amalek, terwijl Mozes, Aäron en 
Chur de top van de heuvel bestegen. En zolang Mozes 
zijn armen opgeheven hield, waren de Israëlieten aan 
de winnende hand. Maar liet hij zijn armen zakken, dan 
won Amalek. Ten slotte werden Mozes’ armen moe. 
Daarom haalden ze een steen waar hij op kon zitten. 
Aäron en Chur ondersteunden zijn armen, elk aan een 
kant. Zo bleven zijn armen hooggeheven, tot 
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zonsondergang toe. En Jozua versloeg Amalek en zijn 
leger met het zwaard. 
 
Lied: God heeft het eerste woord  (GvL 446) 
 
God heeft het eerste woord. 
Hij heeft in den beginne 
het licht doen overwinnen, 
Hij spreekt nog altijd voort. 
 
God heeft het eerste woord. 
Voor wij ter wereld kwamen, 
riep Hij ons reeds bij name, 
zijn roep wordt nog gehoord. 
  
God heeft het laatste woord. 
Wat Hij van oudsher zeide, 
wordt aan het eind der tijden 
in heel zijn rijk gehoord. 
   
God staat aan het begin 
en Hij komt aan het einde. 
Zijn woord is van het zijnde 
oorsprong en doel en zin. 
 
Tweede lezing: Antwoordpsalm 121  
 
Omhoog naar de bergen richt ik mijn ogen: 
waar is hulp voor mij? 
Mijn hulp komt van de Levende 
die hemel en aarde gemaakt heeft. 
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Nooit laat hij toe dat je voet wankelt, 
nooit verslapt de aandacht van je behoeder! 
Zijn aandacht verslapt niet, hij valt niet in slaap, 
de behoeder van Israël. 
De Levende is je behoeder, 
de Levende is je schaduw 
aan je rechterhand. 
Overdag steekt de zon je niet 
’s nachts de maan niet. 
De Levende behoedt je voor al wat kwaad is, 
Behoedt je leven. 
De Levende behoedt je uitgaan en thuiskomen, 
van nu af voor altijd. 
 
Muziek 
 
Evangelie: Lucas 18, 1-8  
 
In die tijd vertelde Hij hun een gelijkenis met de 
strekking dat ze moesten blijven bidden en de moed niet 
opgeven: ‘In zekere stad was een rechter die God niet 
vreesde en zich aan geen mens iets gelegen liet liggen.  
Een weduwe in diezelfde stad kwam telkens bij hem, 
met het verzoek: “Help mij aan mijn recht tegenover 
mijn tegenpartij.” Een tijd lang weigerde hij, maar later 
zei hij bij zichzelf: “Ik ben wel niet godvrezend en laat 
me aan geen mens iets gelegen liggen, maar omdat ze 
zo lastig is, zal ik deze weduwe aan haar recht helpen; 
anders komt ze me uiteindelijk een klap in mijn gezicht 
geven.” ’ De Heer zei: ‘Hoor wat die onrechtvaardige 
rechter zegt. Zou God dan geen recht doen aan zijn 
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uitverkorenen die dag en nacht tot Hem om hulp roepen 
en naar wie Hij welwillend luistert? Ik verzeker jullie dat 
Hij hun spoedig recht zal doen. Maar als de 
Mensenzoon komt, zal Hij dan werkelijk dit geloof op 
aarde vinden?’ 
 
Overweging 
 
Pianomuziek 
 
Gebed van geloof en vertrouwen 
 
Ik geloof in God, die Liefde is 
en die de aarde heeft toevertrouwd aan alle mensen. 
 
Ik geloof in Jezus Christus die gekomen is  
om ons heel te maken en ons te bevrijden 
van alle onderdrukking. 
 
Ik geloof in de Geest van God  
die werkt in en door allen 
die zich toekeren naar de waarheid. 
 
Ik geloof in de gemeenschap van gelovigen  
die geroepen is tot dienst aan alle mensen. 
 
Ik geloof in de belofte van God  
om uiteindelijk te vernietigen 
de macht van het kwaad in ons allen 
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en op te richten 
het rijk van gerechtigheid en vrede 
voor heel de mensheid. 
 
Amen. 
 
Klaarmaken van de tafel en de collecte 
 
Tijdens de collecte zingt het koor: “Hoe zouden wij 
geloven, Heer” 
 
Hoe zouden wij geloven, Heer,  
als Gij niet wordt gehoord 
bij monde van verkondigers 
van uw verlossend woord? 
 
Hoe zouden zij verkondigen  
als niet uw Zoon hen zond, 
als niet uw Geest bekrachtigde 
de woorden uit hun mond? 
 
Wij hebben door uw predikers  
vernomen van uw Naam 
die ons met hoop en goede moed 
het leven door doet gaan. 
 
Wij danken Hem die heeft geplant,  
de Heer die wasdom schenkt 
en ons verstrooid, alom verdeeld, 
eens weer tezamen brengt. 
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Communiegebed 
 
Gij Eeuwige, Uw naam klinkt op  
waar liefde gezocht wordt, 
waar we om zorg en aandacht smeken. 
Uw naam klinkt op 
waar mensen oprecht zijn, 
volhouden om elkaar te bewaren 
en recht te herstellen, 
waar mensen zich toevertrouwen aan elkaar. 
Gezegend zij Uw naam. 
 
Wees hier in ons midden, 
toekomst van vrede. 
Gezegend Gij,  
die genoemd wordt ‘Ik zal er zijn’. 
Wees met ons zoals toen bij uw volk 
als licht in duisternis 
hoop in wanhoop 
schuilplaats in ballingschap; 
zoals toen bij uw Zoon 
die zich toevertrouwde 
en zich overgaf aan Uw wil. 
 
Gezegend Gij om dit kind van mensen, 
Uw Zoon, Jezus van Nazareth,  
die ten einde toe Uw weg gegaan is: 
die in de donkerste nacht van zijn leven 
brood gebroken heeft en uitgedeeld, 
zeggende: neem en eet 
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dit is als mijn leven, voor jullie. 
Ook de beker heeft hij aangereikt,  
zeggende: kunnen jullie de beker drinken 
die ik drinken moet? 
Drink dan deze beker van een nieuw geboorte  
tot mijn gedachtenis. 
 
Bewaar ons in zijn geest, 
doe ons voortgaan op onze wegen, 
 verhef ons als we vallen, 
steun ons als wij aarzelen. 
Dat wij volbrengen Uw woord, onze vrede, 
wek uw kracht, geef ons leven. 
 
Onze Vader  
 
Onze Vader die in de hemel zijt 
Uw Naam worde geheiligd, 
Uw rijk kome, 
Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
En vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren 
En breng ons niet in beproeving, 
maar verlos ons van het kwade. 
Want van U is het Koninkrijk 
en de kracht en de heerlijkheid 
in eeuwigheid. Amen 
 
Communieviering 
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Onder de communie pianospel;  
aansluitend het lied: “Gebet” van Carl Maria von 
Weber aus Der Freischütz 
 
Leise, leise, 
Fromme Weise, 
Schwing dich auf zum 
Sternenkreise! 
Lied, erschalle! 
Feiernd walle 
Mein Gebet 
Zur Himmelshalle. 
 
Zu dir wende 
Ich die Hände, 
Herr, ohn’ Anfang 
Und ohn’ Ende! 
Vor Gefahren 
Uns zu wahren, 
Send deine Engelscharen. 
 
Slotgebed 
 
Mededelingen 
 
Zegen  
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Slotlied: “God groet U, zuiv’re bloeme”  
 
God groet u, zuiv're bloeme, 
Maria, maged fijn. 
Gedoog dat ik u roeme: 
lof moet u altijd zijn! 
Als gij niet waart geboren, 
o reine Maged vrij, 
Wij waren allen verloren; 
aan u beveel ik mij! 
 
O roze zonder doren, 
o violette zoet. 
O bloeme blauw in 't koren 
neem mij in uw behoed. 
Vol liefde en gestadig 
ootmoedig zo zijt gij, 
och, wees mij toch genadig, 
aan u beveel ik mij! 
 
Met recht zijt gij verheven 
al boven d'eng'lenschaar. 
Al ben ik hier gebleven, 
mijn hart is bij u daar. 
Och wil mij toch geleiden, 
staat gij mij altoos bij, 
en wil van mij niet scheiden, 
aan u beveel ik mij! 
 
 


